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内容概要

《菜根谭》原是明代洪应明的一本语录体作品，在中华文化圈内广泛流传。
正所谓“咬得菜根，百事可做”，它在修身、处事等方面提出的准则，影响了一代又一代龙的传人。
到了现代，又被日本商界人士奉为心理学教材。
本书融汇了儒家自强不息、佛家宽忍宏大和道家超脱玄妙的思想，从儒、释、道三个角度出发，对《
菜根谭》加以阐释，力图发掘出其所蕴涵的中华传统文化智慧，并把这种智慧奉献给广大读者。
     网尽经典处世谋略故事，鉴赏精英处世谋略精髓。
中国的传统社会是一个人治社会，十分重视为人处世的策略和技巧并且留下许多宝贵的思想财富。
古语有云：世事洞明皆学问，人情练达即文章。
为人处世之道，从本质上而言就是要求我们在竞争中扬长避短，避免或减少冲突与对抗，做到互相理
解，互相尊重，互相宽容。
关于这方面，前人早已身体力行做出了大量典范，这些经典的处世技巧无疑也是指引现代人为人处事
的圭臬和指南。
本书为 “中国经典处世丛书”之一，本着推陈出新，弘扬传统之宗旨，对《菜根谭》进行了译注，并
作了简短的评述，以便读者阅读。
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