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第一部分 中风的概述
1.什么是中风？

2.中风分几类？

3.什么是脑出血？
临床表现有哪些？

4.什么是蛛网膜下腔出血？
有哪些临床表现？

5.为什么会发生脑出血？
原因是什么？
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8.什么是腔隙性脑梗死？
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10.什么是脑栓塞？

〔附〕常见中风鉴别诊断
11.脑疝是怎么回事？

12.高血压和低血压都易发生中风吗？
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第二部分 中风的现代检查和治疗
22.中风病人做脑CT检查有什么意义？

23.中风病人做MRI检查有什么意义？

24.CT和MRI诊断中风哪个优越？

25.中风病人做数字减影血管造影有什么意义？

26.脑电地形图诊断中风有什么价值？

27.中风病人做腰穿检查有什么意义？

28.中风病人做血液流变学检查有什么意义？

29.中风病人为什么要做心电图、胸片和其他化验检查？

30.诊断中风病常用的病理反射检查有哪些？

31.怎样治疗小中风？
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33.怎样治疗脑出血？
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〔附〕脑出血的穿刺方法
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36.怎样治疗中风痴呆？

37.高压氧对治疗中风有益处吗？

38.体外反搏治疗中风有益处吗？

39.颅脑超声治疗中风有益处吗？
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46.中风病人发生精神障碍怎么办？
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64.气功能治疗中风吗？

65.中风病人常用的口服中成药有哪些？

66.中医治中风有偏方吗？

第五部分 中风的康复治疗
67.什么是康复？

68.康复的意义和目的是什么？

69.什么是联合反应？

70.什么是共同运动？

71.异常肌张力是指什么？

72.中风后患肢功能恢复的基本程序怎样？

73.中风病人的肌力怎样分级？

74.什么是良姿位？
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76.中风病人怎样变换体位？
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79.怎样给中风病人做下肢的被动运动？

80.中风病人怎样做自动被动运动？

81.正确被动运动的意义是什么？

82.中风病人怎样练习起坐？

83.中风病人怎样练习坐位平衡？
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86.中风病人怎样练习步行？

87.中风病人怎样练习上下台阶？

88.中风病人在步行训练时应注意什么？

89.正常人的步行周期怎样划分？

90.怎样纠正中风病人的足下垂？

91.怎样纠正中风病人的足内翻？

92.怎样纠正中风病人的足外旋？

93.怎样纠正中风病人的足内旋？

94.怎样纠正中风病人的膝过伸？

95.中风病人步行障碍的主要原因是什么？

96.中风病人怎样使用手杖？

97.中风病人失去步行能力怎么办？

98.中风后遗症病人日常生活活动训练的注意事项是什么？

99.中风后遗症病人怎样穿脱衣服？

100.中风后遗症病人怎样自己洗手和脸？

101.中风后遗症病人怎样自己排泄大小便？

102.中风后遗症病人怎样训练炊事动作？

103.中风后遗症病人怎样选择装具？

104.康复医院里的PT、OT、ST各指什么？

105.康复医院里的心理治疗室是干什么的？

106.中风失语分几类？

107.怎样治疗失语症？

108.对中风病人的治疗进行评价有什么意义？
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109.怎样估价中风病人的患肢功能？

110.怎样看待中风康复的综合疗法？

第六部分 中风的预测和预防
111.预测中风的检查手段有哪些？

112.中风会发生第二次及第三次⋯⋯吗？

113.选择什么食物对预防中风有益处？

114.体育锻炼对预防中风有用吗？

115.情绪与中风有什么关系？

116.微量元素与中风有什么关系？

〔附〕常用食物微量元素含量表
117.烟、酒、茶与中风各有什么关系？

118.如何警惕药物性中风？

119.音乐疗法对预防中风有益处吗？

120.预防中风枕头有什么学问？
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