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内容概要

本书采用图文并茂的形式，用通俗易懂的文字，配有生动活泼的插图，着重介绍了一些从中年阶段开
始起病的常见老年病的发病原因、发展过程和预防保健知识。
从中老年人每个系统的生理变化写起，根据不同系统、不同疾病的特点采用不同的叙述方法，有的偏
重于疾病的发生原因和预防，有的偏重于症状的描述，还有的偏重于患病后的自我保健知识，针对性
、实用性、可读性强，操作方便。
希望本书能成为中老年朋友走上健康之路的有益
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