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内容概要

本书以问答形式，对老年腰腿痛的病因、临床表现、治疗方法及自我防治措施等进行了全面介绍。
 本书注重了理论和实践的结合，运用现代医学理论阐述了各类腰腿痛发病机理和治疗途径，同时对一
些卓有成效的传统疗法作了详细介绍，这样既便于临床医生进行鉴别诊断，更便于对症治疗，以收到
预期的治疗效果。
不仅对患者具有很好的指导作用，对广大临床医生也有实用价值。
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