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内容概要

这是一本专门为年轻父母编写的有关学龄前期孩子的培养、教育、保健与护理的育儿图解，是家庭日
常所需的育儿参考书。
该书以孩子生长发育进程为序，有直观形象的插图和浅简易懂的文字做介绍，使读者能很容易地领会
其中的道理。
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书籍目录

一 3-4岁
1 生理特点
2 培养良好的饮食习惯
3 挑食偏食有对策
4 训练孩子用筷子吃饭
5 零食、饮料坏处多
6 能力来自早期训练
7 打扮孩子有讲究
⋯⋯
二 4-6岁
1 生理特点
2 营养与健康
3 食欲不佳的原因
4 游戏与学习
5 睡眠障碍的原因
6 自然与锻炼
⋯⋯
附录
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