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内容概要

《实用老年病诊疗》内容简介：随着社会的发展和科学的进步，人类生育率和死亡率逐渐下降，健康
水平逐步提高，随之而来的是平均寿命相应提高，老年人在人口构成比例中迅速增长。
因此，入口老龄化成为人类社会进步的界碑。
我国已在新的世纪里步入了老龄化社会，关心老年人的身心健康已受到全社会的重视，医学界尤其要
研究老年病规律，解决新问题。
老年医学在我国已呈现出崭新的局面，并将成为未来医学的中心学科之一，尤其是中西医结合在老年
疾病防治方面将发挥出重要的作用。

近年来，医学模式正在从纯生物医学向心理［社会］生物医学模式转变，人们越来越重视心理、社会
因素对疾病的影响。
老年人的健康与长寿同样不仅受生物因素制约，同时也受心理因素和社会因素的制约和影响。
针对老年人的心理、生理特点，对老年病患者不仅要注意中西医药物治疗，更应注意心理治疗。
为此我们编写了这部《实用老年病诊疗》。
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章节摘录

版权页：东汉时期著名医学家张仲景在继承《内经》理论的基础上，尤重视临床实践，在《金匮要略
》一书中，对老年常见病，如胸痹、心痛、中风、消渴等病，不仅详细论述其病因病机，并制订了具
体的方药，如瓜萎薤白半夏汤、肾气丸、薯蓣丸等，至今仍为治疗老年疾病的常用方剂。
另外还有《神农本草经》、《博物志》、《名医别录》等著作中都收录了大量益寿延年、防老抗衰的
药物。
到了唐宋金元时期，尤其是唐代名医孙思邈，在继承前人经验的基础上，著有《千金翼方》和《备急
千金要方》，重点强调了老年病的防治，主张老年人用药当以补法为主，并重视食疗、精神调养、导
引、按摩等法，可以说创造了我国老年医学体系的雏形。
宋代陈直于公元1085年撰写的《养老奉亲书》，可以说是我国第一部老年医学专著，该书分上、下两
部，上部主要论述老年人的食养、食疗，下部论述老年病的病机、治疗、方药以及病后调养，在处理
老年病方面，注重脾胃、注重食疗，成为我国医学史上有较高临床价值和影响的老年医学专著。
到了元代，邹铉将该书增补到四卷，以《寿亲养老新书》发行，成为当时老年健身益寿的普及性读物
。
南宋医家窦材，在《扁鹊心书》中对老年人提出重点保护元气，在未病时常用灸法，灸关元、气海、
命门、中脘等穴，则可防老抗衰，延年益寿。
故说“人之真元，乃一身之主宰，其气壮，则人强，其气虚，则人病，其气脱，则人死，保命之法，
艾灸第一”。
金元时期，中医学术思想活跃，医家辈出，是百家争鸣、兴旺发达的时期。
此期以金元四大家为代表，从临床实践出发，为老年医学的理论和临床治疗提供了大量丰富和宝贵的
经验。
如刘完素认为老年人多为阴虚阳亢；李东垣认为老年人多脾虚温热，治疗当重在固护脾胃；张从正认
为老年人在临床治疗中应慎用补药；朱丹溪认为老年疾病当注意养阳理脾。
这些来自实践的经验，对治疗老年病有着非常重要的实用价值。
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编辑推荐

《实用老年病诊疗》是由河北科学技术出版社出版的。
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