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内容概要

随着社会科学的发展，物质和文化生活水平有了很大提高，人们对自身的健康更加关注和重视，追求
健康已成为一种新的时尚。
但是随着社会经济的日益繁荣，生活节奏的日趋加快，人们的生活逐渐进入一种多紧张、焦虑的状态
。
这样的生活模式对我们的身体和心理造成了不同程序的损害，甚至诱发各种疾病。
使患者及家属了解疾病的发生、发展及治疗原则，可以早预防，同时对半减少医患之间的误解和纠纷
起一定的缓冲作用。
    本书用通俗易懂的语言讲述了住院的一般常识，呼吸系统的解剖、生理、病理生理及慢性支气管炎
的病因、临床表现、诊断标准、治疗原则、辅助检查及日常起成注意事项。
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章节摘录

版权页：呼吸的中枢神经性调节：中枢神经系统里产生和调节呼吸运动的神经细胞群称为呼吸中枢。
一般认为呼吸中枢位于延髓，包括呼气神经元和吸气神经元，通过两种神经元的交替兴奋和抑制，产
生呼吸的基本节律。
在脑桥中还存在呼吸调整中枢，其主要作用是完善呼吸节律的调整。
呼吸的神经反射调节：由肺的扩张和缩小引起的反射性呼吸变化称为牵张反射。
当肺充气扩张时，肺的牵张感受器将冲动经迷走神经传人脑干的呼吸中枢，抑制吸气神经元，吸气转
为呼气。
呼气时肺脏缩小，牵张感受器受的刺激减弱，传人冲动减少，解除了吸气神经元的抑制状态，又开始
了吸气。
呼吸的化学性调节：呼吸的化学性调节分为中枢性和周围性两大类。
中枢化学感受器位于延髓，周围化学感受器有颈动脉窦和主动脉体化学感受器。
呼吸运动中通气量的调节主要依靠化学感受器。
其中缺氧、二氧化碳潴留和pH值的变化是主要的呼吸刺激因素。
缺氧对于呼吸的兴奋作用主要是通过颈动脉窦和主动脉体化学感受器刺激呼吸中枢，反射性地使呼吸
运动加强，通气量增加。
血液中二氧化碳和氢离子，可以直接作用于延髓的化学感受器和兴奋颈动脉窦和主动脉体化学感受器
来改变呼吸中枢的兴奋性。
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