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内容概要

“十月怀胎，一朝分娩”无疑是婚后人们盼望已久、令人振奋的喜讯，然而妊娠是如此奥妙，短短40
周，能使一个肉眼看不到的受精卵发育为胚胎、胎儿，成为一个新生儿。
在这短暂又漫长的40周内，孕妇和宝宝发生了哪些变化？
怎样才能安全、科学地度过这个时期？
怎样才能使自己的宝宝发育得健康、聪明、活泼、可爱？
这些都是准爸爸、准妈妈最关心的问题。

　　《健康孕育每一天》尽可能详细地叙述了您想了解的每一个问题。
为了方便准爸爸、准妈妈随时查阅，我们以每一天为您解答一个问题的形式编写了这本床头书。
书中介绍了妊娠前应该做哪些准备，妊娠10个月中胎儿和孕妇的变化，此期您可能遇到的各种问题和
解决办法，以及分娩后可能困扰您的产妇身体恢复、新生儿哺育等问题，它将伴随您快乐度过孕育过
程中的每一天。
当您阅读了《健康孕育每一天》之后，您一定会感到孕育的艰辛，同时更会感到孕育一个健康、聪明
宝宝的神圣与伟大。
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编辑推荐

妇幼专家每天给您一份精心的呵护与温馨的叮嘱帮助您轻松孕育健康聪明的宝宝
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