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内容概要

本书在写作上采取了将野外生存知识与野外自助旅游相结合方式进行，之所以这样做，主要是基于以
下两点考虑：第一，野外自助旅游是当今最热门的户外运动之一，在野外自助旅游中，有很多内容都
涉及到野外生存的知识，而大总分野外自助旅游者对于这些知识又知之甚少，所以，将二者结合起来
写，对于野外自助旅游具有很强的实践指导意义。
第二，野外生存作为一种知识和一项技能，必然要有其赖以生存在的空间，在远离硝烟的今天，人们
体验野外生存的机会更多的是来自于野外自助旅游，而不是残酷的战争，也就是说，将野外生存与野
外自助旅游结合起来写，更能够充分体现野外生存的实用性，更加有助于读者生动形象地理解和掌握
野外生存的知识和技能。

　　全书分为基础篇、技巧篇和应用篇三部分。
分别阐述了野外自助旅游出发以前应该做好的各项准备工作；野外生存中吃、住、行的基本方法和技
巧；野外常见病症的防治以及野外自救互救的方法等内容。
本书所写的内涉及到地理学、天文学、生理学、心理学、运动学、化学以及其他相关学科的有关知识
，集知识性、科学性和实用性于一体，具有一定的参考和使用价值，是外出携带和闲暇阅读的佳作。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<野外生存手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


