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内容概要

每个父母都希望自己的孩子能够健康地成长。
但是，孩子的身心发展得怎样才算是健康地成长呢?家长对孩子怎样养、怎样教，才有利于孩子健康地
成长呢?很多父母不能具体地、科学地回答出来。
这就需要年轻的父母们学习一些有关孩子养育的科学知识，以便能把自己的孩子养好、教好，为孩子
今后的一生打下坚实基础。
正是出于这种考虑，作者编写了此书希望能为年轻父母们提供一些帮助。
     婴幼儿处于生长发育的高峰时期，体格、心理、智能均快速发育，此期的发育程度如何，对孩子今
后一生影响甚大。
在这个时期，对孩子的日常护理、饮食照料、生活安排、教育、疾病防治等，均会对其生长发育及身
体健康产生非常重要的影响。
我们相信，年轻的父母们对自己小宝宝的生长发育及身体健康都会是非常重视的，这就需要学习和掌
握一些有关孩子身体健康的知识。
     本书分9章，对婴幼儿的生长发育、日常护理、饮食营养、生活安排、体格锻炼、心理卫生、早期
教育、常见病预防与家庭护理、意外伤害的预防和急救处理等问题进行了详细介绍。
内容丰富，具有很强的针对性，科学实用，通俗易懂，适合婴幼儿家长及幼教老师阅读。
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书籍目录

第一章 婴幼儿期是生长发育的第一十高峰期,其体格和神经心理均快速发育，要想养好宝宝，首先要
对孩子的生长发育特点有所了解——婴幼儿的生长发育　婴幼儿的体格发育　婴幼儿神经心理发第二
章 对小宝宝的日常护理，很多年轻的妈妈都犯愁。
这里教给你一些必备的婴儿护理技术——婴儿的目常护理　尿布的使用　洗浴　肚脐、眼、鼻、耳、
口腔、指甲的清洁　抱婴儿的方法　空气浴　日光浴第三章 让宝宝吃好，可以说是每一位父母的心愿
，但是很多人不知道怎样才能让宝宝吃好。
所以，学习一些婴幼儿饮食营养知识很重要——婴幼儿饮食营养　营养学基础　婴儿膳食指南　婴儿
喂养　幼儿膳食指南　幼儿膳食安排第四章 科学安排婴幼儿的日市生话，是婴幼儿健康成长的重要保
证——婴幼儿生话安排　培养良好的卫生习惯　养成良好的睡眠习惯　选择合适的服装 　玩具的选择
　婴幼儿图书的选择第五章 要想让孩予一生身体强壮，就要从婴幼儿时期开始加强体格锻炼——婴幼
儿体格锻炼　体格锻炼的意义　体格锻炼的原则及注意事项　体格锻炼的内容与方法第六章 婴幼儿时
期是身心迅速发展的时期，也是个性形成的时期，他们的心理健康与否，关系到一生的命运和前途—
—婴幼儿心理卫生　婴儿心理卫生　幼儿心理卫生　常见的不良行为 　常见的幼儿心理问题　家长批
评孩子时应注意掌握一些技巧　婴幼儿不良行为的校正方法第七章 家长是孩予的第一任老师，家长对
孩子教育的好与坏，对孩子今后是否成才关系重大。
所以，家长一定要高度重视对孩子的早期教育——幼儿教育及智力开发　教育孩子应遵循的原则　
　1　岁幼儿的教育　　2　岁幼儿的教育　　3　岁幼儿的教育第八章 宝宝有病，家长着急。
要想真正做一个好妈妈、好爸爸，还要学习一些婴幼儿市见病的预防与家庭护理知识——婴幼儿常见
病的预防与家庭护理　新生儿常见病的预防与家庭护理　　新生儿窒息　　新生儿头颅血肿　　新生
儿颅内出血　　新生儿黄疸　　新生儿肺炎　　新生儿脐炎　　新生儿硬肿症　　新生儿脐疝　　新
生儿腹泻　婴幼儿常见病的预防与家庭护理　　婴幼儿手足口病　　急性肠胃炎　婴儿便秘　小儿肠
套叠　小儿疝气 　病毒性肝炎 　急性阑尾炎　蛔虫病　细菌性痢疾　婴幼儿“秋季腹泻”　遗尿挣
　尿路感染　急性肾炎　肾病综合征　婴幼儿贫血　婴幼儿感冒　婴幼儿咳嗽　急慢性扁桃体炎　急
性气管炎、支气管炎　支气管哮喘　支气管肺炎　婴幼儿睡眠呼吸障碍　先天性心脏病　病毒性心肌
炎　小儿肥胖症　小儿营养不良症　惊风　麻疹　流行性腮腺炎　风疹第九章 意外伤害巳成为儿童死
亡的主原因。
预防意外伤害，保证婴幼儿安全  ——意外伤害的预防和急救处理　眼睛受伤　头部撞伤　溺水　灼
烫伤　窒息　流鼻血　耳朵受伤　中毒　跌倒伤害　骨折及扭伤　休克　抽搐附一、口对口人工呼吸
附二、婴幼儿胸外心脏按压
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章节摘录

书摘空气浴就是让婴儿的皮肤大面积地暴露在空气中，通过寒冷的空气和微弱气流进入婴儿口鼻和呼
吸道，接触皮肤可刺激血管舒缩功能，促进身体御寒调节作用，达到增强体质的目的。
空气浴要从夏天开始，在进行空气浴之前，必须先养成开窗睡眠的习惯。
同时，要注意时间和地点的选择。
时间，最好在早饭以后1小时到1个半小时进行；地点，应该选择干燥P27 的、没有过堂风的背阴地方
。
婴儿从2—3个月起就可进行空气浴。
进行空气浴时，要把孩子的衣服敞开，取走尿布，让皮肤暴露在空气中，并经常改变身体的位置，使
各部位都能接触空气。
一般每天做1—2次，每次3～5分钟。
    婴儿衣着随天气冷暖而定，但是即使在冬天也应将脸和小手露在外面，勿用纱巾、毛巾捂住嘴鼻，
也不应将婴儿包扎过紧而妨碍手脚活动。
在户外活动多的小儿，感冒伤风大大减少。
户外活动时母亲可逗婴儿玩，或到处走走，或做游戏，或在草地上铺上毛毯或塑料布，让婴儿在上面
练俯卧抬头、翻身、爬行，做婴儿操。
利用在户外活动时间，不仅使婴儿玩得轻松愉快，还可促进其身心发展。
P28
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