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内容概要

现代社会竞争激烈，科学技术飞速发展，对人才的要求也越来越高。
儿童时期成长和发展对人的一生起决定性作用。
0～6岁婴幼儿的智力开发是成才的关键。
为了提升人口素质必须重视幼儿的早期教育。
人类的各种能力都有其发展、成熟的关键期。
应该针对“关键期”进行教育，掌握早期教育的规律，讲究科学的教育方法。
开始教育的时间越早，儿童智力潜能开发也就越充分。
如果忽视了对孩子的早期教育，错过了这个时机，那将是终身难以弥补的。
 
    目前，早期教育的重要性正逐渐为社会所认识，但不少家长的认识还存在偏差。
有的望子成龙心切，拔苗助长，认为早期教育就是灌输知识，让孩子认字、背诗、数数、画画、弹琴
等，对孩子进行超负荷训练；有的一厢情愿地为孩子选定一个成才的方向，过早地为孩子定向，而忽
视素质教育；还有些家长对孩子的教育有很大的盲目性，一味追求时尚、潮流，而不顾孩子的特点和
兴趣。
早期教育应该是全面的、适时的和适宜的。
所谓全面，是指孩子德、智、体、美、劳等全面发展；所谓适时，是指教育孩子必须把握好时机，根
据孩子的心理年龄特点和发展水平，把握“关键期”，不失时机地培养和训练；所谓适宜，就是必须
考虑孩子心理发展水平和接受能力，利用玩具、游戏、儿歌、故事等，在亲子活动的愉悦中学习，在
大自然的乐趣中学习。
创造幼儿运动、语言、绘画、音乐、阅读、计算等训练的宽松环境，重点训练孩子的注意力、记忆力
、想像力、创造力、表达能力等，在无拘无束的活动中启迪孩子的智力。
在突出智能发展的前提下，注重非智力因素的培养，促进孩子智能、体能、心理全面健康发展。
 
    为了满足广大儿童家长的迫切要求，我们编写了这本有关早期教育的图书，介绍全新的科学育儿理
念和方法，并重点提供了O～6岁不同年龄段早期教育的同步训练指导，务求实用可行，指导家长对孩
子进行教育和训练。
 
    本册为《好妈妈跟我读》丛书之一，全套共4册，除本册以外，还包括《您不会束手无策一小儿养育
锦囊》、《您不必惊慌失措——小儿疾病防治》、《您无需左右为难——小儿营养搭配》3册。
各册都可独立使用，但又构成一个统一的整体，各册内容相互补充，实用性强。
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智力开发与早期教育基础知识智力开发的新观念开发智能的关键是早期教育什么是智力智力测定方法
智商测定公式及等级范围婴幼儿大脑活动特点婴儿期动作发育规律接受早期教育的有利条件促进智能
发育的原则智力的影响因素超常智力的概念培养超常智力的原则开发孩子的潜能完美人才的概念关键
期概念各种能力的发生发展规律智能发展的关键期感官关键期眼、手动作协调及动作关键期口语关键
期(1—3岁)秩序与个性品质关键期(2—4岁)音乐关键期(3—5岁)绘画关键期(3—5岁)外语关键期(3—6岁)
语言发展关键期(4～6岁)数学关键期(3～6岁)智力超常期(5—7岁)潜能关键期(7—8岁)心理素质关键
期(0—7岁)早期教育的基本方法父母是早期教育的主要责任人早期教育采用的策略适用于早期教育的
几种教育法通过训练感觉器官来开发智能早期教育的原则是“以玩为主”在游戏中开发智力以游戏促
进运动和语言能力培养孩子好奇心的方法培养孩子主动学习的技巧和孩子交朋友交谈是家教中最常用
的方法用鼓励的方法教育孩子用事实教育孩子的几种方法运用灵活的方式教育孩子家长怎样对孩子进
行批评培养良好的心理素质胎儿期至1岁各年龄段教育与训练胎  教“胎教”的理论根据胎教是最早的
早期教育0～1个月新生儿的阿普加评分营造良好的生存环境新生儿早期(0～7天)的发育特点零岁教育
的概念早期教育从母婴交流开始新生儿早期的被动性游戏新生儿后期(7—28天)的发育特点早期语音训
练听觉、视觉早期训练触觉、抬头和手的早期训练游戏和玩具重视遗传疾病的早发现智能测评1～3个
月l一3个月婴儿的发育特点婴儿语音训练动作训练感知觉训练合理的作息时间训练排尿、排便习惯的
训练游戏和玩具智能测评4～6个月4—6个月婴儿的发育特点语言接收能力训练多与孩子语音交流注意
发现婴儿听力异常感知觉协调性的训练游戏和玩具智能测评7～9个月7—9个月婴儿的发育特点语音训
练手指动作的训练手和膝盖爬行训练手和脚爬行训练站立、迈步初步训练孩子生活能力训练保证充足
的睡眠玩具和游戏智能测评l0～12个月10～12个月婴儿的发育特点语音训练记忆能力的启蒙训练站立
、行走的训练训练小儿独立大小便游戏和玩具智能测评幼儿期(1～3岁)教育与训练1～1．5岁1～1．5
岁幼儿的发育特点“看、听、说、做”结合起来结合儿歌、故事进行口语训练培养孩子良好的生活习
惯合理的睡眠时间培养定位、定时的大小便习惯科学安排小儿一日生活运动性和模仿性游戏四肢运动
训练常选用的玩具鼓励孩子的模仿行为智能测评1．5～2岁1．5～2岁幼儿的发育特点激发孩子说话的
积极性口语训练需要反复实践抽象概念的建立锻炼孩子自己吃饭培养孩子睡午觉的习惯给孩子开辟一
个游戏的小天地I婴幼儿期注意发现儿童抑郁症智能测评2～2．5岁2—2．5岁幼儿的发育特点多词句口
语训练语言学习中应采用的方式纠正孩子不正确的发音口语训练具体内容对数字概念的训练正确培养
个性和兴趣锻炼孩子的动手和处事能力游戏和玩具进行感觉统合训练儿童“第一心理反抗期”注意发
现弱智倾向弱智儿童的训练目标和方法孩子过早入园弊多利少智能测评2．5～3岁2．5—3岁幼儿的发
育特点提高孩子语言表达能力口语训练的示例在发展口语的同时兼学汉字数学概念的初步形成创造力
、想像力和注意力的培养提高手动作的灵活性游戏和玩具“左撇子”并非是病态小儿良好素质的培养
培养日常生活中的好习惯不能无原则地依从和溺爱孩子培养孩子的独立生活能力接触新鲜事物培养好
奇心培养孩子好奇心的几种做法：保持孩子健康的心态做好孩子入幼儿园的准备智能测评学龄前期(3
～6岁)教育与训练3～4岁3～4岁幼儿的发育特点培养读书兴趣亲子阅读和口语训练因势利导早识字数
的概念的巩固选择游戏和玩具体育锻炼促进发育增强体质音乐和绘画兴趣的培养长期看电视对孩子的
不良影响对孩子撒谎行为采取的措施培养记忆能力延长注意力的持续时间培养孩子的观察能力培养孩
子的推理和想像力智能测评4～5岁4—5岁幼儿的发育特点增强幼儿的语言表达能力识字阅读同步进行
数概念的进一步巩固数学训练示例训练手脑协调能力到大自然中引导孩子思考影响记忆能力的因素发
展幼儿的有意识记忆培养孩子对学习的兴趣培养孩子的自信心增加幼儿注意力的稳定性培养自理能力
和互助精神智能测评5～6岁5—6岁幼儿的发育特点培养良好的品德和习惯学龄前儿童的语言学习识字
和学习汉语拼音培养孩子的心算能力自制玩具培养创造力培养孩子的非智力因素培养学习毅力培养孩
子的良好记忆力丰富孩子的想像力培养孩子的联想思维能力培养孩子的独立性培养孩子的好奇心对兴
趣培养比培养兴趣更重要培养孩子的创造性思维能力培养孩子的日常生活能力培养孩子的交往能力儿
童“第二心理反抗期”儿童学习问题与学习不能(症)了解气质特点采取适宜的教育学龄前学习小学课
程利弊分析学龄前改掉马虎粗心的坏毛病入学前计算应达到的程度注意发现孩子的潜能发现和开发孩
子的特殊才能做好上学准备智能测评参考文献
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章节摘录

书摘随着市场经济的逐步深人，社会竞争日益激烈，高素质人才需求量日益增多，早出人才，快出人
才就摆在我们的面前。
0～6岁婴幼儿正处于人生智力发展“关键期”。
婴幼儿教育必须随着婴幼儿智力曙光的出现而开始，掌握早期教育的规律，加强智力因素和非智力因
素的开发，讲究科学的教育方法，抓住“关键期”不放松。
    婴幼儿的早期教育是基础教育，应该包括德、智、体、美、劳多个方面，使孩子获得全面发展，具
有高尚的品质、发达的智力、健康的体魄、良好的性格。
早期教育涉及到优生学、生理学、营养学、卫生保健学、心理学、教育学、伦理学以及美学等多种学
科。
教育的方法要启发孩子的兴趣，最好通过游戏的方式。
要从经常接触社会环境和自然环境中去学习，使孩子见多识广，不能只局限在学习范围内。
     德育在早期教育中不可忽视。
孩子从婴儿时期开始，在与人交往中感受到亲人的关怀与爱抚，在生活的里程中接受到成人的要求与
教育，逐渐学会自己的事尽量自己做，逐渐学习到好的行为习惯，区分美丑、是非与善恶，知道怎样
做人、怎样处事，要爱父母、爱人民、爱祖国、爱劳动、爱公共财物、爱科学。
要把孩子培养成团结友爱、诚实、勇敢、有礼貌、守纪律品质高尚、有良好行为习惯的人。
    早期教育也是一项奠基工程。
婴幼儿时期是个体发育的一个重要阶段，要他们将来成为一个健全的人，不能只重视智力的教育，更
不能用正式上课的方式进行，应该在孩子的身体、智力、品德、审美等方面进行启蒙的基础教育。
    P3-4
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编辑推荐

您知道孩子的营养该如何搭配吗？
您知道养育孩子有什么妙招吗？
孩子成长的关键时期，您是否已经做好了准备呢？
赶快进入本书，学习做一个标准的好妈妈吧！
本书是《好妈妈跟我读》丛书之一，书中介绍了全新的科学育儿理念和方法，并重点提供了O～6岁不
同年龄段早期教育的同步训练指导。
面对孩子成长的关键期，您不可错失良机哦！
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