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内容概要

　　《孕产妇饮食用药禁忌》主要内容包括：孕前饮食禁忌、孕前饮食要求、孕前忌营养缺乏、孕前
忌食棉子油、孕前不可饮酒、孕前忌蔬菜摄入不足、孕前忌不吃豆类、孕前不宜多食茭白、蕨菜、芥
蓝、孕前不宜多食冬瓜、孕前不宜多食黑木耳、孕前不宜用节食方法减肥、孕前忌蛋白质摄入不足、
孕前忌钙摄入不足、孕前忌铁质摄入不足、孕前忌锌摄入不足、产妇用药原则等等。
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