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内容概要

年轻的朋友，也许你刚刚新婚不久；也许你正计划着孕育一个新的生命；也许你正期盼着一个健康聪
明的小宝宝诞生。
可是，你知道如何才能拥有一个健康聪明的小宝宝吗?     一个人的聪明与否在于先天的禀赋与后天的培
育。
这是我们为人父母者无可推卸的责任。
每一对年轻的夫妇都希望能培育出一个优优组合的杰出的小生命。
这就需要我们多掌握一些科学的优生知识，从怀孕开始就为小宝宝实施最佳的孕育方案。
于是，胎教也就势在必行。
可是，你知道何为胎教吗 ?你知道胎教要如何实施吗?     提起胎教，人们往往将它与迷信唯心活动等同
起来，同时，又有人将胎教吹得神乎其神，这两种态度均有悖于科学的、实事求是的态度。
胎教的本意，是为了搞好母体的精神卫生和心身健康，从而给胎儿以微妙的积极的影响。
     无数的事实也证明，孕妇的情绪会对胎儿产生影响。
好的精神状态会给胎儿以积极的影响，而不良的情绪却会给胎儿带来不良后果。
如孕妇焦虑，所生孩子往往多动、易怒、好哭闹；在怀孕早期孕妇如恐惧不安，常常会使胎儿发生腭
裂，或者导致早产、未成熟儿，或足月婴儿体重过低等。
这些，都将对未来的小宝宝产生不良影响。
    如果你在孕期精神愉快，丈夫及家人给你无限的关爱；如果你每天和胎儿一起听优美的音乐，看美
丽的自然景色；如果你每天和胎儿一起运动或做体操；如果你在孕期极其重视饮食营养；如果你十分
重视孕期保健，没有受过病毒感染，没有乱用药物，没有受到不良刺激，那么，你难道不认为这正是
一个极好的开端吗?你难道不认为一个健康、聪明的宝宝就已呼之欲出了吗?     本书从新手妈妈的角度
出发，提出了孕期胎教中的一些疑难问题，并给予科学全面的解答。
书中融优生学于生活中，寓生活知识于保健中，让保健知识落实于胎教，力求能给年轻的夫妇们以科
学的指导，以利于实施胎教，达到优生的目的。
     年轻的夫妇们，胎教是一切后续教育的起点，只要你们切实地对胎儿进行胎教，相信你们一定会拥
有一个聪明健康、活泼可爱的天才宝宝!
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