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内容概要

根据现代风湿病学概念，凡是累及骨骼、肌肉系统的疾病，包括既累及骨骼、肌肉系统，又累及全身
其他组织器官，或由全身性疾病累及骨骼、肌肉系统的疾病，均属于风湿性疾病。
多数风湿病也是自身免疫病，在损害皮肤、关节、肌肉及内脏的同时伴有自身免疫功能异常，如系统
性红斑狼疮、硬皮病、皮肌炎等。
近年来，风湿病学得到了迅速发展，许多省、市级医院建立了风湿免疫科，但风湿病的诊治还远未满
足广大患者的需求，而规范化、个体化治疗更有待高度重视。
　　系统性红斑狼疮、硬皮病、皮肌炎等风湿病病程漫长，病情复杂，治疗困难，但临床若能做到早
期诊断，正确治疗，特别是规范化的个体化治疗，可显著提高病情缓解率、长期稳定率，使大多数病
人享有正常的生活。
然而，自身免疫性风湿病的治疗琁康复是一个长期复杂的过程，需要医生和患者的共同努力才能实现
。
在书中重点介绍了风湿病的发病原因、机理、临床表现和诊断治疗方法以及调护、康复等内容，希望
对患者有所禆益。
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