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内容概要

社会在不断发展，人类文明在不断进步，同时对人才的要求也在不断提高。
特别是21世纪以来，对人才的诠释也在不断演变。
要想下一代“青出于蓝而胜于蓝”，能迎接新世纪对人类的挑战，就必须从胎儿做起。
自20世纪60年代以来，胎教学说几乎风靡全球。
美、英、日等国相继创办了胎教学校，旨在培育出更高素质的人才，而有关胎教的书籍更是如雨后春
笋般不断面世。
作为胎教的起源地，我们自然不居人后，胎教理论得到了继承和进一步发展。
科学地认识胎教并付诸实施，已成了提高下一代的素质不容忽视的措施。
人们越来越意识到胎教的重要性，谁都知道先天对后天的影响。
本书正是从此入手，让您正确、科学地理解胎教学！
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书籍目录

第一篇 生一个健康聪明的宝宝——必须进行胎教　胎教的起源及演变　　胎教的起源　　我国古代的
胎教　　古代胎教的实例　　古人的胎教智慧　　我国现代胎教　　国外胎教成果　胎教的优生意义
　　胎教能增智吗　　胎教也是一门科学　　胎教的理论基础　　从实验看胎教　　胎教成功案例第
二篇 全面地认识胎教　　——掌握胎教的必备知识　何为胎教　　优身受孕　　优境养胎　　胎儿教
育　　遗传优生与胎教　　什么是优生学　　优生学的意义　　生一个聪明的孩子　　胎教是否真有
作用　　正确对待胎教　　胎教的原则　　母亲是胎教的主角　　父亲对胎教责无旁贷　　其他家庭
成员都应参与　胎儿有受教能力　　胎教从母亲体内起步　　胎儿在聆听世界　　记忆从胎儿开始　
　胎儿性格的形成　　胎儿与母亲的交流　　胎儿“思维路线”　　胎儿的习惯养成　　胎儿有视觉
　　胎儿会啼哭　　胎儿会喝水　　胎儿也做梦　影响胎教的不良因素　　环境因素对胎儿的影响　
　烟酒对胎儿的影响　　药物对胎儿的影响　　少服对胎儿不利的药物　　放射线对胎儿的影响　　
噪声对胎儿的影响　　孕妇职业和嗜好对胎儿的影响　　孕妇的情绪变化对胎教的影响　　夫妻的情
绪变化对胎教的影响　　夫妻感情对胎教的影响　　孕妇穿着打扮对胎儿的影响　　几种疾病对胎儿
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