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内容概要

生活中，不少的患者因缺乏相关的肝炎防治和调理知识而导致病情的加重和复发，贻误诊疗时机的融
合也屡见不鲜。
为了满足广大肝炎患者及其家人对肝病防治与调理知识的需求，编者特参阅了大量的医学文献，撰写
了本书。
书中着重讲解肝炎的防治与调理，分别从就医、用药、心理、运动和饮食等方面，采用“宜”和“忌
”的方式，向广大读者介绍了该病的相关知识。
本书内容简单易懂、实用性强，是肝炎病人及其家属必备的生活保健读本。
　　需要在此强调的是，虽然病毒性肝炎病程较长，在治疗上有一定的难度，但它不是绝症。
只要进行科学的治疗和合理的生活调理，完全可以控制病情，重新融入正常的工作和生活中去。
病人的家属和周围人群也不用整天提心吊胆，只要采取合理的预防措施，就可以阻断病毒的传播途径
而不会被传染。
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