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内容概要

据世界卫生组织统计，由脑血管病引志本国人民死亡占前三位的有40个国家，我国是其中之一。
在我国和日本等亚洲国家，中风的病死率是冠心病的4－5倍。

    脑血管病的早期发现和治疗是减少到死、致残率的关键崦康复期的合理调养和护理对促进康复和降
低致残率具有同样重要的意义。
为了满足广大患者和人对脑血管病防治与调理知识的需求，编者特参阅了大量的医学文献，撰写了本
书。
书中着生于脑血管病的防治与调理，分别从就医、用药、心理、运动和饮食等方面，采用“宜”和“
忌”的方式，向广大读者介绍了有关该病的相关知识。
本书的内容简单易懂、实用性强，为脑血管病病人及其家属必备的生活保健读本。
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