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内容概要

对于分娩，许多女性朋友又心存畏惧。
以前，人们总说生产是女人过的一道鬼门关。
在科学技术落后的往日，此话一点不假，但在医学科日益发达的今天，分娩就不再是一件可怕的事了
。
而且随着科学技术的不断进步，“无痛分娩”、“导乐分娩”等新兴分娩方式也应运而生了。
人们不再痛苦地承受生命，而是愉悦地享受生命了。
    本书从女性的角度，科学全面地阐述了从孕前到怀孕、从分娩到产后恢复及育儿的注意事项，并详
尽而有针对性地给予指导，助其快乐地孕育出一个可爱宝宝。
    本书选材新颖，融知识性、科学性、实用性于一体，力求成为每一位准妈妈的知心朋友，一定能伴
每一位准妈妈度过幸福美丽的孕产期。
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