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内容概要

　　随着社会文明的不断进步，人们的保健意识不断增强，都希望能掌握一定的医学知识，以便懂得
如何有效地防病、治病，可以说寻求自身的健康，是人们的共同愿望，为此，我们组织有关专家编写
了《健康快易通系列》，本套丛书共16册，包括《怎样保养你的脑》、《怎样保养你的眼》、《怎样
保养你的鼻》、《怎样保养你的甲状腺》、《怎样保养你的心》、《怎样保养你的肺》、《怎样保养
你的肝》、《怎样保养你的胆》、《怎样保养你的乳房》、《怎样保养你的胃》、《怎样保养你的肠
》、《怎样保养你的肾》、《怎样保养你的子宫》、《怎样保养你的前列腺》、《怎样保养你的颈椎
》、《怎样保养你的腰》。
　　本套丛书均由临床各科具有丰富临床经验的医师编写，是理论与实践经验的结晶。
每书分上下两篇，上篇为基础知识，下篇介绍疾病的病因、症状、检查方法、治疗措施、调养技巧等
，于医生不在的情况下，家庭成员能懂得如何观察患者和正确地进行一般性的处理。
患者在病情稳定或尚未痊愈时，可以书中介绍的方法作为辅助治疗和康复的重要手段；若病情严重或
不稳定，则须在医生直接指导下综合治疗。
另外，书中还介绍了许多保健、预防措施，参照应用，可提高自我保健能力，增进身体健康，帮助您
未病先防。
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书籍目录

基础知识篇了解子宫的解剖结构了解子宫的组织结构了解子宫的韧带了解子宫的功能子宫内膜的周期
性变化为什么要检查子宫内膜刮取子宫内膜时应注意的事项子宫颈黏液的周期性变化子宫颈的功能分
娩时子宫颈有什么变化宫颈黏液检查的意义宫颈黏液检查的适应证宫颈黏液检查的禁忌证宫颈黏液检
查的注意事项妊娠期子宫的变化子宫收缩会使子宫发生什么变化剖宫产的优点剖宫产的缺点什么情况
下必须做剖宫产剖宫产与自然分娩哪种好剖宫产术后的自我护理怎样照顾剖宫产术后的产妇产后子宫
何时复原产后何时放置宫内节育器哪些妇女不宜带避孕环什么时间放置避孕环最好放置避孕环后阴道
流血怎么办放置避孕环后月经周期缩短、月经量增多怎么办带避孕环后白带增多怎么办避孕环带几年
合适放置避孕环后要定期检查避孕环脱落怎么办带环怀孕怎么办何时取环好取环可能发生的并发症帮
助纠正子宫位置不正的保健操帮助纠正子宫位置不正的保健功孕妇忌轻易做剖宫产切除子宫是否影响
健康子宫切除后还要进行妇女病普查吗子宫切除后还能过性生活吗子宫切除术后性欲减退怎么办子宫
切除后会男性变吗子宫切除有哪些方式剖宫产后的妇女忌急于再怀孕诊断性刮宫的意义诊断性刮宫的
适应证诊断性刮宫的禁忌证诊断性刮宫的注意事项疾病治疗篇急性子宫颈炎慢性子宫颈炎子宫颈息肉
子宫颈癌子宫肌瘤急性子宫内膜炎慢性子宫内膜炎子宫内膜癌子宫肉瘤功能失调性子宫出血子宫性闭
经子宫内膜异位症子宫腺肌病子宫脱垂子宫发育不良子宫发育异常子宫破裂产后子宫复旧不良参考文
献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<怎样保养你的子宫>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


