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内容概要

　　本书主要内容有中医按摩发展简史、中医基础理论、正常人体解剖常识、临床检查与诊断、针灸
、按摩概述、按摩手法、常见病临床治疗八个部分。
　　第一章中医按摩发展简史，简单介绍了中医按摩学的发展历程，介绍了新中国成立后中医按摩事
业的发展概况；　　第二章中医基础理论，介绍了中医的基本理论，介绍了气、血、津液以及阴阳五
行学说、脏腑、经络、病因病机、诊病方法、辩证方法。
　　第三章正常人体解剖常识，介绍了正常人体运动系、消化系、呼吸系、泌尿系、生殖系、循环系
、内分泌系、感觉器、神经系的组成及作用。
　　第四章临床检查与诊断，介绍了中医的四诊八纲、四肢关节检查法、脊柱检查法，神经系统检查
法、实验室检查、影像学检查等检查方法，介绍了相关的检查标准。
　　第五章针灸，介绍了腧穴概论及腧穴各论，介绍了各腧穴的位置、作用及使用方法。
　　第六章按摩概述，详细介绍了按摩的基本原理以及如何运用按摩进行脏腑治疗、伤筋治疗和脱位
治疗，介绍了按摩基础知识。
　　第七章按摩手法，详细介绍了适用于成年人的十二种按摩基本手法和八种复式手法，介绍了适用
于儿童的三十五种按摩手法。
　　第八章常见病临床治疗，详细介绍了四十多种疾病的按摩治疗方法。
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