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内容概要

　　随着社会文明的不断进步，人们的保健意识不断增强，都希望能掌握一定的医学知识，以便懂得
如何有效地防病、治病，可以说寻求自身的健康，是人们的共同愿望，为此，我们组织有关专家编写
了《健康快易通系列》，本套丛书共16册。
丛书均由临床各科具有丰富临床经验的医师编写，是理论与实践经验的结晶。
书中还介绍了许多保健、预防措施，参照应用，可提高自我保健能力，增进身体健康，帮助您未病先
防。
　　本书是系列之一，教您怎样保养你的脑。
文字通俗易懂，方法简便实用，内容充实全面，对广大读者保持健康的身体有很大帮助。
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书籍目录

基础知识篇人脑是由哪几部分组成的脑的血液供应脑动脉的解剖特点脑静脉系统的循环是怎样的人脑
的重量、血流量、耗氧量影响脑血流量的主要因素有哪些人体是怎样调节脑血流量的脑血液循环的功
能血脑屏障的作用氧气对脑有何影响糖对脑有何影响大脑有哪些功能脑干有哪些功能小脑有哪些功能
什么是脑血管病脑血管病的分类什么是中风什么是混合性中风脑血管病的常见病因有哪些脑血管病的
诱发因素有哪些情绪激动为什么会诱发中风过度的体力劳动和用力过猛为什么会诱发中风过度疲劳为
什么会诱发中风中风的发生和性格有无关系年龄与中风的关系如何为什么血管的病变最易损害脑部高
血压为什么会引起脑血管病血压过低也能引起中风血脂过高和中风的发生是否有关血黏度与中风有什
么关系糖尿病是否能引起脑血管疾病心脏疾病和中风有无关系哪些药物易引起脑血管病食盐与中风的
关系如何饮酒和中风关系如何饮酒为什么会导致中风吸烟和中风关系如何肥胖与中风有关吗性别与中
风的关系如何为什么青年人也会得中风中风是否有遗传性⋯⋯
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