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内容概要

随着社会文明的不断进步，人们的保健意识不断增强，都希望能掌握一定的医学知识。
《健康快易通系列》丛书共16册，包括《怎样保养你的脑》、《怎样保养你的眼》、《怎样保养你的
鼻》、《怎样保养你的甲状腺》、《怎样保养你的心》、《怎样保养你的肺》、《怎样保养你的肝》
、《怎样保养你的胆》、《怎样保养你的乳房》、《怎样保养你的胃》、《怎样保养你的肠》、《怎
样保养你的肾》、《怎样保养你的子宫》、《怎样保养你的前列腺》、《怎样保养你的颈椎》、《怎
样保养你的腰》。
 
本套丛书均由临床各科具有丰富临床经验的医师编写，是理论与实践经验的结晶。
每书分上下两篇，上篇为基础知识，下篇介绍疾病的病因、症状、检查方法、治疗措施、调养技巧等
，于医生不在的情况下，家庭成员能懂得如何观察患者和正确地进行一般性的处理。
患者在病情稳定或尚未痊愈时，可以书中介绍的方法作为辅助治疗和康复的重要手段；若病情严重或
不稳定，则须在医生直接指导下综合治疗。
另外，书中还介绍了许多保健、预防措施，参照应用，可提高自我保健能力，增进身体健康，帮助您
未病先防。
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书籍目录

基础知识篇　眼球的解剖　眼球壁的结构　角膜的结构　角膜的作用　巩膜的生理特点　白眼珠是指
什么部位　什么是虹膜　　瞳孔在眼球中起什么作用　什么是睫状体　什么是脉络膜　什么是视网膜
　眼底有哪些组织　眼球的内容物　什么是房水　房水的主要功能　房水的出路　什么是房角　房角
具有什么功能　晶状体的结构　晶状体的作用　玻璃体的结构　玻璃体的作用　眼的屈光成像功能　
眼的附属器包括哪些组织　什么是眼睑　眼睑有何作用　人为什么要眨眼　什么是结膜　什么是泪器
　什么是泪腺　什么是泪道　泪膜是怎么一回事　眼球为什么会自如地转动　眼眶是怎样构成的　眼
眶有什么作用　视路包括哪些部分　眼睛是怎样工作的　眼的一般检查包括哪些内容　如何进行视力
检查　视觉电生理检查的临床的意义　什么是视觉　⋯⋯疾病治疗篇参考文献
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编辑推荐

本书由临床眼科具有丰富临床经验的医师编写，是理论与实践经验的结晶。
全书分上下两篇，上篇为眼科基础知识，下篇介绍眼科疾病的病因、症状、检查方法、治疗措施、调
养技巧等。
    阅读本书，能使家庭成员在医生不在的情况下，懂得如何观察眼病患者和正确地进行一般性的处理
。
患者在病情稳定或尚未痊愈时，可以用书中介绍的方法作为辅助治疗和康复的重要手段；若病情严重
或不稳定，则须在医生直接指导下综合治疗。
另外，书中还介绍了许多保健、预防措施，参照应用，可提高自我保健能力，增进身体健康，帮助您
未病先防。
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