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内容概要

每一位女性，在她宣告怀孕后，周围的人无不好心劝其滋补以养胎。
但随着时代的进步，仅仅是养胎这一生育观念早已落伍。
作为现代的准父母，应该有更科学的生育观念。
本书从优生篇、养胎篇、保胎篇、胎教篇、祛病篇五个部分，用通俗易懂的语言介绍了十月怀胎过程
中一些切实有效的、科学的养胎、保胎、胎教方法，以助初为人母者顺利度过妊娠期，使胎儿健康茁
壮地成长。
本书以实现优生为目的，科学全面地就养胎、保胎、胎教方面对初为人父母者进行指导，使每一位孕
妇都能正确养胎，避开一切不利于胎儿的不良因素，从而创造一个良好的胎内环境和胎外环境。
同时，在不同孕期选用不同的胎教方法对其实施科学胎教，从而孕育出一个聪明、健康的宝宝。
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