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内容概要

本书所介绍的穴道按摩疗法，正是中国传统中医学宝库里的一枝奇葩。
根据中国传统医学的经络理论，人体布满各种各样的穴道，它们和人体的各种器官之间有着密切的联
系。
通过对穴道的多种处理方法，诸如针刺、按摩、挤压等等，可以对相关器官起到明显的保健和治疗作
用。
这一神奇疗法目前已传遍全世界，人们对其显著的疗效啧啧称奇之余，竞相学习。
    穴道疗法的优点很多，首先，该疗法具有安全性，没有药物治疗，特别是没有西药治疗的诸多不良
反应。
其次，该疗法集治疗和保健于一身，具有更为广泛的适用性。
第三，该疗法不受场地的限制，简便易学，因此，成为大众能够普遍采用的一种自我保健方法。
    本书内容深入浅出，言简意赅，配以大量图片，简单明了地向人们介绍了穴道疗法的系统知识，看
过即可学会，实为广大患者的良师益友。
    本书既可供普通家庭使用，也可作为按摩专业人员、临床医生、医科学生的参考书。
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作者简介

高景华，男，42岁，临床硕士研究生导师、副主任医师，中国中医科学院望京医院脊二科副主任。

    1987年毕业于河北中医学院，毕业后一直从事中西医结合骨伤科临床医疗、科研、教学工作，在中
西医结合治疗颈椎病、腰椎间突出症、腰椎管狭窄症、腰椎滑脱症等以及脊柱与内脏相关性疾病方面
积累了较丰富的经验，临床疗效比较显著，曾获得中华中医药科进步一等奖，参与了多项科研课题，
发表论文数十篇。
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