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内容概要

随着生活水平的不断提高，人们的膳食结构也发生了很大的变化，从吃饱上升到吃好。
因此，对蔬菜品种的需求也发生了变化，不再是白菜、萝卜吃半年，而是要求品种多、质量优、营养
高，相当一部分人的需求出现求新、求特的趋势，一些名、特、优、新的蔬菜逐渐被越来越多的人们
所接受。
同时，食用这些外观新颖别致、营养丰富、保健功能强的蔬菜已逐渐成为一种时尚。
    盆裁蔬菜含有丰富的营养，无农药残毒，无污染，具有人体易吸收的糖类、氨基酸，各种维生素及
无机盐。
如番茄中的维生素P、辣椒中的维生素C、茄子中的维生素E、胡萝卜中的维生素A、番杏中的硒等。
用盆裁蔬菜做成的菜肴，风味独特、香味诱人，不仅使人一饱口福，还能一饱眼福，得到全方位的享
受。
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