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内容概要

《5分钟减肥》从5分钟运动、5分钟日常食、5分钟保健娱乐、5分钟药膳、5分钟药茶、5分钟最新流行
减肥方法以及5分钟揭谜当红明星的减肥秘诀等方面来帮你轻松减肥。
“每天付出5分钟，减肥尽在掌握中”。
只要你能坚持下来。
相信你也会拥有魔鬼般的身材！
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