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内容概要

　　肾亏了会怎样？
随之而来的就是各种肾病的出现：肾炎、肾盂肾炎、肾功能衰竭、肾性尿崩、前列腺炎、尿毒症⋯⋯
您再看：整天忙碌于战场、商场、情场、广场的人们不时的感到腰酸、背痛、眼花、头晕⋯⋯，难得
回到家的男人，面对妻子的期待，却有太多的无奈！
唉！
这是怎么了？
这是您的肾在提醒您，面对您每天争分夺秒的应酬，处理不完的事务，可爱的肾已不堪重负，它在向
您倾诉：“快给我补补吧！
不然会出大问題。
”如何补肾？
是男人的头等大事。
其实补肾并非男人的专利，女人得肾病者又何其多！
大家一起来补肾吧。
不要紧盯着广告，要看疗效。
其实补肾很简单，只要每天付出5分钟去了解补肾的知识，再用5分钟时间去实施，你会发现，肾在一
天天健壮起来。
　　5分钟蔬菜补肾法、5分钟水果补肾法、5分钟汤剂补肾法、5分钟药膳补肾法、5分钟药酒补肾法
、5分钟运动补肾法、5分钟日常生活补肾法、5分钟中药补肾法等。
这些巧妙的补肾方法，都来自专家的总结。
想了解吗？
付出5分钟⋯⋯
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