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内容概要

平时在我们的生活当中，由于饮食不当或服药不慎历致重症甚至病危的事例时有发生，已不是什么新
闻了。
为此我们特编写了《细说食物相克与药物相克》一书。
    本书从现代营养学入手，以传统中医理论为基础，深入浅出地论述了我们日常生活中应注意的食物
相克、药物与食物相克、药物与药物相克，以及疾病与食物相克的关系，旨在帮助大家在日常生活中
，避免走入食物相克与药物相克的误区，从而建立一种科学、健康的生活方式。
 本书语言简练，通俗易懂，实用性强，是居家必备的保健书籍，也可供营养学爱好者和医药工怍者参
考使用。
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