
第一图书网, tushu007.com
<<808例营养家常菜>>

图书基本信息

书名：<<808例营养家常菜>>

13位ISBN编号：9787537535700

10位ISBN编号：7537535701

出版时间：2007-9

作者：轩宇鹏

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<808例营养家常菜>>

内容概要

《808例营养家常菜》在实用、方便、简单的前提下，分为蔬菜类、畜肉类、禽蛋类、水产类、豆类、
水果类及主食类等七大类，介绍了常见菜肴制作加工的技法、手法、注意事项，每种类菜肴的用料、
制作加工程序和美味特点，尤其对色、香、味、形和营养特点等详加说明，文字浅显易懂，所选菜肴
又制作方便、美味可口，经济实惠，是现代居家饮食不可或缺的参考书。
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