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前言

　　花卉是大自然的精华，在快节奏的现代社会，越来越多追求生活质量和身体健康的人们，用五彩
缤纷、芳香四溢的花卉装扮居室，美化环境，愉悦心情。
花卉与人类的生活息息相关。
花卉除具有观赏价值外，还有很多功能，如药用、食用、茶饮、香熏、提制精油等，有的花卉还具有
较强的净化空气的能力。
　　为帮助广大读者科学刊用花卉，我们特编写了这本小册子。
本书分为六部分，导语部分简要介绍了花卉与生活、健康的关系。
第一章介绍了吸收有害气体花卉。
现代家庭装修过程中，有些材料可能会散发出甲醛、甲苯等有害气体，危害人体健康。
本章从花卉的功能、习性及应用等方面介绍了一些常见的吸收有害气体能力较强的花卉，让广大读者
对吸收有害气体的植物有个全面了解。
第二章介绍了宜赏宜食的花卉。
花卉食用在我国有着悠久的历史，目前用花卉做原料的保健品和食品越来越多.如用花卉制作糕点、花
酒、花醋、茶饮、果脯等，食用花卉已成为一种消费时尚。
本章从花卉的食用方法及注意事项以及花卉的习性、齐护和应用等方面进行阐述，满足读者做一把都
市花农的愿望。
第三章介绍了一些常见药用花卉。
花卉入药在我国有着悠久的历史，可药用的花卉对一些常见病、多发病都具有一定的疗效。
本章从药用花卉的功效、小验方以及花卉的习性、养护、应用等方面加以介绍，读者可在自家的阳台
、天台或室内种植几盆药用花卉，既可欣赏、食用，又可以强身健体，可谓一举多得。
第四章介绍了近年来兴起的芳香植物。
芳香植物可用于沐浴、熏香、食用、药用、观赏等，早在唐代杨责妃就已利用芳香植物沐浴了，说明
我国芳香植物的应用历史非常悠久。
家栽芳香植物，已是城乡居民的一种时尚，芳香植物既可观赏，又可愉悦身心。
第五章介绍十几种常见的有毒花卉，着重从中毒症状及家庭养护注意事项方面进行阐述，让读者对有
毒植物有充分的认识，使大家能理性地看待有毒花卉。
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内容概要

花卉是大自然的精华。
在快节奏的现代社会，越来越多追求生活质量和身体健康的人们，用五彩缤纷、芳香四溢的花卉装扮
居室、美化环境、愉悦心情。
花卉与人类的生活息息相关。
花卉除具有观赏价值外，还有很多功能，如药用、食用、茶饮、香熏、提制精油等，有的花卉还具有
较强的净化空气的能力。
本书从花草与健康的关系入手，阐述了吸收有害气体花卉、宜赏宜食花卉、药用花卉、芳香植物的习
性、功能、应用、养护等知识。
同时，对常见有毒花卉的种类、中毒症状、家庭养护注意事项等知识进行了阐述。
使您在养花的过程中，能够愉悦心情、强健身体，使您的生活更加绚丽多彩。
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章节摘录

　　第一章　室内清道夫——吸收有害气体花卉　　随着我国城乡居民生活水平的提高，人们对居住
环境的要求越来越高，乔迁新居或居住时间长了之后，都要对房屋进行装修。
装修时因选择了非环保的　　装修材料，会导致室内有害气体超标，污染严重，因有害气体导致住户
中毒的事件也经常见诸报端。
据报道，广州珠江医院接受的儿童白血病患者中有1／3与家庭的装修污染有关，因此，防治室内污染
已刻不容缓，国家及各省市也相继出台了《住宅室内装饰装修管理办法》或相关条例。
　　室内主要污染气体有：　　1．氨：氨是一种具有强烈刺激性气味的有害气体，对人体危害极大
，对皮肤组织具有腐蚀作用，并能吸收人体组织中的水分，使蛋白质变性，破坏细胞膜结构等。
氨释放较快，不会在空气中长期积存。
氨主要来源于混凝土中的防冻剂及室内部分装修材料，如有些家具涂料使用的增白剂和添加剂中含有
氨。
　　2．氡：氡是由镭衰变产生的天然放射性惰性气体，无色无味，在常温下，氡及氡衰变产物氡子
体在空气中形成放射性气溶胶，易被呼吸系统截留，经积累后易诱发肺癌。
另外，氡与人体脂肪有较强的亲和力，特别是氡进入神经系统后，危害更大。
氡主要来源于建筑材料，如花岗岩类的装修材料、水泥、石膏等，含有放射性物质较多的石材更容易
释放出氡。
　　3．甲醛：甲醛是一种无色易溶于水的刺激性气体，其水溶液为福尔马林，当室内甲醛浓度达到30
毫克／米3时，可导致死亡。
甲醛能使蛋白质变性，有致畸、致癌的副作用，并对神经系统、免疫系统、肝脏等均有毒害作用。
甲醛是装修污染最常见、最严重的污染物。
甲醛主要来源于装修材料，如墙布、墙纸、化纤地毯、油漆、涂料等，在遇热及遇潮的情况下，逐渐
释放造成室内污染。
　　4．苯：苯、甲苯及二甲苯均属于同系物，目前室内的装饰材料多用甲苯、二甲苯代替纯苯来制
作各种胶、油漆，以及涂料及防水材料的溶剂及稀释剂。
长期吸入苯，可导致过敏性皮疹、、皮炎等，也可能导致再生障碍性贫血、月经异常、胎儿畸形、中
枢神经系统障碍及发育迟缓等。
苯已被世界卫生组织确定为强致癌物质。
苯的主要来源也是装饰材料，苯及其同系物是油漆制造中不可缺少的溶剂的重要成分，也是涂料添加
剂的主要成分。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《拈花惹草也健康（彩色图文版）》由河北科学技术出版社出版。
　　以饮花来养生，以食花来保健，为爱花人土打造健康人生。
　　药用花卉、宜赏宜食花卉、芳香植物⋯⋯一本关于花卉与健康的完全读本。
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