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前言

　　拇外翻是足部一种常见畸形，其发生率约为10％，女性多于男性。
轻者无任何不适，重者常合并拇囊炎，不但伴有疼痛等临床症状，而且使足部失去正常外形，影响足
部美观。
随着人们生活水平的不断改善，对足部美容的要求也随之提高。
从19世纪开始，国外一些专家开始对拇外翻矫治方法进行研究，经过近一个世纪的不断研究和改进，
截至目前，治疗拇外翻的手术及各种矫治方法即达200多种，但并没有一种非常理想的治疗方法。
　　由于拇外翻患者的发病年龄、轻重程度、生活习惯、个体差异等不同，很难用一种方法治疗各种
类型的拇外翻。
近年来，我们组织6位具有一定骨科临床经验和研究经历的博士、硕士，对本病进行了深入细致的研
究，对其发病因素、地域、种族的不同进行了流行病学的调研；对400多例各种不同年龄阶段、不同类
型、不同程度拇外翻进行了个体化治疗，对这些病例进行了长期的跟踪观察。
在总结上述研究成果和临床治疗经验的基础上，我们参考了大量国内外有关拇外翻治疗的文献资料，
编写了这本《拇外翻》，它是我国第一部关于拇外翻的专门著作，代表着我国拇外翻治疗的最新发展
水平。
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内容概要

本书强调新颖性、实用性，结合我国广大患者的特点进行了编写。
全书分六章，第一、第二章为足部解剖及生物力学。
第三、第四章介绍拇外翻的病因及诊断。
第五章详细介绍了拇外翻治疗方法，包括保守治疗及手术治疗。
手术治疗中详细介绍了历史上拇外翻各种手术治疗方法及其优缺点，介绍了最新的治疗进展，提出了
微创个性化治疗拇外翻的新观点。
第六章介绍了拇外翻术后的康复理论及方法。
    本书以临床实际应用为编写宗旨，源于实际，反复验证，用于临床。
从实践中来，又到实践中去。
深入浅出，图文并茂，易懂易记，是广大骨科医生和学习骨科专业的研究生、进修生、本科生的必备
之书，同时也是广大拇外翻患者的良师益友。
    本书在编写过程中得到了河北医科大学解剖教研室的大力支持，在此，我们表示衷心的谢意。
由于水平所限，尽管作者做出了很大努力，书中难免存在缺点和疏忽，请广大读者批评指正，以待再
版时修改。
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