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前言

　　康复医学是一门新兴学科。
“康复”一词，源自英语“rehabilitation”，意思是“重新得到能力或适应正常社会生活。
”千百年来，中国民间一直有“三分治病七分养”的说法。
实际上，这个“养”指的就是康复，它是一门消除和减轻人的功能障碍、弥补和重建人的功能缺失、
改善和提高人的各方面功能的医学学科，也就是对功能障碍的预防、诊断、评估、治疗、训l练和处理
的医学学科。
　　康复医学是继临床医学、预防医学之后的第三医学。
特别是20世纪中期以来，人们对康复有了新的认识和评价，它包括了医学康复教育，即教育康复、职
业康复和社会康复。
　　由河北省人民医院赵振彪、彭彦辉教授主编的《骨科康复学》一书，是一部专门研究骨与关节损
伤、脊柱脊髓损伤、周围神经损伤、手部损伤等骨科专业的著作。
他们组织了70多位具有多年临床工作经验的骨科、康复等专业的专家、教授和一些年轻的博士、硕士
，查阅了国内外大量资料，结合自己多年骨科康复临床工作的经验，编写了这部有十六章的骨科专用
康复著作。
该书内涵丰富，理论和实践紧密结合，源于理论，忠于实践，概念清楚，PT、OT紧密结合，融于一
体，图文并茂，深入浅出，是一部对康复医师、骨科医师、康复技师、矫形器技师、康复临床实习医
师都具有重要指导意义和参考价值的康复专著。
该书的出版对推动和促进我国骨科康复事业的发展必将产生重要的影响。
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内容概要

本书由多位从事相关临床和基础医学工作的专家参考大量国内外文献，并总结自己多年临床经验编写
而成，力求概念明确、论证有据、表达严谨、突出实用。
    本书依据手和腕、肘部、肩部、脊柱、髋部、膝部、踝足部不同部位的生理、病理和功能特点讨论
了各部损伤的功能障碍情况，以及康复训练的理论基础、原则、形式、强度、频度、时机和康复训练
的注意事项等内容。
本书不仅探讨了骨科疾患的康复理论与实施，同样讨论了导致骨科疾患的内外因素以及预防原则和方
法。
    本书以运动系统解剖生理、运动生物力学、运动系统病理生理以及相关康复训练理论为基础，结合
康复临床实践总结编写而成，具有如下特点：    针对性，针对常见骨科疾患，阐述其病因、病理机制
、发展过程、分型、治疗和相应的康复方案。
    实用性，本书对骨科常见疾患的形成、疾患的特征进行描述，并对疾患的康复干预进行详细的说明
，骨科医生、康复科医生、治疗师可根据书中内容和具体疾患情况确定康复方案。
    指导性，本书相关内容可作为一般的指导原则，治疗师必须从疾患实际情况出发，制定出有助于尽
快和最大程度的功能恢复方案。
    开放性，书中的所有康复方案都可能被更好的方案修改或代替，但本书的_般性康复原则不会轻易改
变。
    新颖性，编者努力将新理论、新认识、新技术、新方法编入本书。
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章节摘录

　　第一章 骨科康复总论　　一、引言　　“康复（rehabilitation）是指采取一切措施减轻残疾人因残
疾带来的后果，提高才智和功能，使他们重新回到社会中去（WHO，1981）。
”康复的对象范围广泛，涉及残疾人、慢性病患者、急性病患者、创伤及手术后患者、以及老年人，
因而形成了神经系统疾患康复、心血管疾患康复、呼吸系统疾患康复、老年康复、骨科康复等专科康
复。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《骨科康复学》是采取康复手段，以预防和改善骨科患者的运动功能障碍为目的的专科康复之一
，是针对骨科康复的临床学科。
“康复是批采取一切措施减轻残疾和因残疾带来的后果，提高才智和功能，使他们重新回到社会中去
。
”康复的对象范围广泛，涉及残疾人、慢性病患者、急性病患者、创伤及手术后患者，以及老年人，
因而形成了神经系统疾患康复、心血管疾患康复、呼吸系统疾患康复、老年康复、骨科康复等康复。
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