
第一图书网, tushu007.com
<<帮助太太做女人>>

图书基本信息

书名：<<帮助太太做女人>>

13位ISBN编号：9787537536578

10位ISBN编号：7537536570

出版时间：2009-1

出版时间：河北科学技术出版社

作者：石赟

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<帮助太太做女人>>

前言

人们常说：“做人难，做男人更难。
”其实做女人也不容易。
现代女性同时面临生活、工作和家庭三方面的压力，一生要承担多重角色，在家里她们要做好母亲，
好太太；在外面，女人也要和男人一样为了家庭的幸福在竞争激烈的社会中拼搏，处理繁杂琐碎的公
务和各种各样的人际关系，撑起事业的“半边天”。
“贤妻良母”和“职业女性”成为女人必须扮演的两种角色。
男人心目中的成功女人是能够成功地与各种角色共舞，实现不同角色对她们的期待和要求，完成不同
角色赋予她们的责任和任务的女人。
成功的女人不仅要懂得自强，也要保持一个不折不扣的女人形象。
女人应该具备女性最本质的特征，那就是纯洁、柔美、体贴、勤劳、智慧、神秘和懂得吃苦。
作为女人，不论她是否天生丽质，她首先是一个自信的女人，她犹如令人赏心悦目的旖旎的画卷，既
有迷人的风韵，又有惊人的魄力。
富有智慧的女人可斩征途上的荆棘，可斩身边的烦恼，从而打造一道靓丽的风景线，让男人疲惫的心
灵有一个舒适的港湾。
聪明的太太可以塑造自己的丈夫，拂去丈夫的烦恼与忧愁，滋润他们的心田。
聪明的太太懂得经营婚姻的艺术，懂得用宽容、善良、厚道、辛勤的耕耘为婚姻注入活力；她们乐于
给对方留出“空间”，也乐于享受自己的空间；她们懂得如何使婚姻如同陈年佳酿，经得起岁月的考
验，并随着岁月的流逝散发出迷人的清香。
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内容概要

作为一个女人，无论是否天生丽质，首先应是一个自信的女人，犹如令人赏心悦目的旖旎画卷，既有
迷人的风韵，又具备坚韧和魄力。
她可斩除征途上的荆棘，可斩去身边的烦恼，打造一道靓丽的风景线，让男人疲惫的心灵找到一个舒
适的港湾。
    美丽的女人是上帝赐予人间的尤物，能为生活增光添彩。
男人心目中的太太是那种有着浓浓女人味、淡淡女人香的女人。
女人不应该仅以具有第一和第二性为标准，她应该具备女性最本质的味道，那就是纯洁、柔美、体贴
、勤劳、智慧和神秘。
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章节摘录

第一章 胜任太太与母亲的双重角色爱意要及时表达出来女人对丈夫及家人不仅要施与默默无闻的关爱
，也要及时将爱意表达出来，否则女人将在不经意间失去许多人生中最宝贵的东西，造成人生的许多
遗憾。
延续了数千年的传统思想，让许多女人养成了一种矜持的性格，她们性格内敛，很难自然及时地将爱
意表达出来。
她们早已习惯了一些约定俗成的东西，比如，在公共场合不能太纵情，即便是在亲人之间，爱也总是
深埋心底，只会默默关心，不会轻易说出口。
正因为如此，女人在不经意间失去了许多人生中最宝贵的东西，从而造成了人生中的许多遣憾。
她们总以为还有明天，还会有时间表达丈夫的爱、对家人的爱，可是天有不测风云，灾难、疾病也许
会在人最猝不及防的时候悄然而至，让人无力招架。
所以女人只有好好把握当下，勇于捅破隔在彼此心中的那层纸，揭开爱的面纱，把对家人的爱及时告
诉家人，不要等到错过之后再去后悔。
女人往往会在婚后平淡的生活中失去最初的激情。
结婚时间久了，夫妻在一起就成为一种习惯，拉着对方的手就如同自己的左手握着自己的右手，彼此
之间少了一些浪漫与激情，日子平淡得犹如缓缓流淌着的小河，没有湍急的漩涡，没有奔腾的浪花。
女人对爱意的表达显得厌倦不已，即便再善于表达爱意的女人也会变得慵懒起来。
作为女人，不管多么含蓄与矜持，都不要吝惜将爱表达出来。
体贴的女人懂得男人都需要爱，被爱是一种幸福。
勇敢地说出心中的爱，不要等到想表达的时候，才发现爱已远去。
著名女作家毕淑敏说：“爱怕沉默。
太多的人，以为爱到深处是无言。
其实，爱是很难描述的一种情感，需要详尽的表达和传递。
爱需要行动，但爱绝不仅仅是行动，或者说语言和温情的流露，也是行动不可或缺的部分。
⋯⋯爱是那样的需要表达，就像耗竭太快的电器，每日都得充电。
重复而新鲜地描述爱意吧，它是一种勇敢和智慧的艺术。
”所以，爱需要行动，也需要表达，光内心有爱还不够，还要用行动表现出来；光用行动表现出来还
不够，还要把它说出来。
女人不妨每天起床的时候给爱人一个吻，出门的时候送上一句温柔的叮咛，写几句情话放在他的皮包
里或枕头下。
对于那些性格内敛的女人来说，采用含蓄而耐人寻味的语言来表达爱意是很好的方式。
有一对夫妇结婚后，尽管彼此都能体会到对方的爱意，但是谁都不会直白地说出口。
有一天黄昏，两人坐在公园的石板凳上谈心，太太凝视着对丈夫说自己喜欢一个非常帅气的男人，太
太一边说着，一边递给了丈夫一个精致的小匣子。
丈夫接过来顺手打开了小匣子，恍然大悟——原来小匣子里装着一面小镜子，他看着镜子里的自己露
出了会心的笑容。
这种表达爱意的方式既含蓄又真实，它会让人从中领悟出爱情更深沉的魅力，往往会产生最佳的效果
。
当然表达爱意的时候要做到自然诚恳，不矫揉造作，语言恰如其分，否则很可能会适得其反。
聪明的主妇巧理家幸福的家庭离不开一个善于理家的女人，她们会把家里收拾得井井有余，使家人在
温馨的港湾中精彩地度过每一天。
幸福的家庭需要夫妻双方共同维持，男人作为家庭的顶梁柱，很少有时间和精力为柴米油盐等家务操
心，整理家务的重担大多落到了女人的身上。
然而很多女人认为理家是一件繁琐甚至令人头疼的事情，但是女人要知道乱糟糟的环境，不仅自己心
情受到影响，丈夫也不会喜欢自己的爱巢被弄得乱七八糟。
因此，聪明的女人会把家收拾得井井有条，为劳累了一天的丈夫打造一个温馨而明净的居家环境。
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就拿收拾衣物来说，女人可为自己的衣柜增添一些分类收纳袋、彩色收纳盒等小工具，对不同的服装
、饰品按照不同的种类进行分类收藏。
比如，按照春夏秋冬把衣服分成四个季节或者按照新旧分等等，这样只要打开衣柜就能记起哪件放在
哪里，找起来也方便。
衣柜里的挂竿也要学会充分利用，在上面挂上几个收纳袋，将一些小件的衣物，如围巾、手套、袜子
等分类整理，这样不仅能节省空间，还可以避免衣物堆积过高而显得杂乱。
对于一些平时不怎么用的大件物，如被罩、床单、棉衣等可以用网篮收放，以保持空气流通，让衣物
干爽清新，储藏时间长了也不会出现异味。
除此之外，还可以充分巧妙地利用家具摆放的空间。
一些家庭的衣橱和床底下通常会有较大的空间，可以买几个带有轮子的托盘和塑料收纳箱，存放一些
比较零碎的东西。
这样不仅可以将杂物藏在角落里，使房间看起来既干净又整齐，而且托盘带有轮子即便在上面放一些
比较重的东西，也能很轻松地取出来。
这对于住房面积比较紧张的家庭来说是一个节省空间的好方法。
在床的一头放置一张床头柜，把细小繁多的物品全部收集在里面，也不失是一个好方法。
厨房是女人在家里重要的活动舞台。
俗话说：“看厨房，才知道女人的生活品位。
”女人一天的生活是从厨房里开始的，但是收拾厨房也最让女人头疼，面对层层的油垢，她们心里就
感到厌倦。
针对这种情况，在厨房里不妨让微波炉、咖啡壶等不耗油的厨具唱主角，少用容易产生油烟的锅灶。
女人的化妆台上都有许多类型的化妆品，化妆品的放置要井然有序。
搞乱化妆品最佳组合和配对，是女人不可宽恕的错误。
善于理家的女人不仅要为“悦己者容”，更要懂得“自我陶醉、意乱情迷”，为丈夫和自己打造一个
温馨的港湾。
只有懂得如何巧妙打理家务，女人才会成为一个理家能手，才会充分体现自身的价值，才会在温馨的
居室环境中精彩地度过每一天，才会在自己的安乐窝里做一个不折不扣的精致细腻的女人。
做好家庭里的“好管家”家是女人的港湾，家是女人生活的动力。
对于女人来说，管理家庭是一种能力，更是一种修养。
女人要像做生意一样，用心经营才会让家庭馨美满。
尽管当今社会发生了很大的变化，但男主外、女主内的传统还是主流。
男主外，就是男人要负责家庭的重要经济来源；女主内，就是女人要承担起管理家庭、关爱丈夫、养
育子女、侍候公婆、处理好家庭与亲戚之间关系的责任。
家庭幸福、温馨，离不开女人的管理。
人们常说家是男人的后花园，男人为建造这座花园耗费了毕生的精力，然后把这个后花园交给女人来
管理，因此，女人是否具备管理家庭的能力就显得很重要。
一个女人只有善于持家，将家庭事务管理得细致周到，才会使生活美满幸福，彼此和睦相处，才能让
丈夫有更多的时间和精力面对自己的事务。
 太太对家庭有一种法律责任和道德约束。
如果在家庭中女人不善于持家，对一些事务处理不当，而使家庭处于矛盾重重的“亚健康”状态，就
会造成夫妻之间的紧张与失调，损害和谐的家庭关系。
因此，聪明的女人应该懂得一些管家的秘诀。
首先，应做好家庭账务管理。
一方面，可以计算一个月的家庭开支情况，哪些钱用在了什么地方，哪些钱该花，哪些钱不该花，如
果家庭财产严重透支就应立刻进行调整。
另一方面，可以通过财务管理优化家庭收支，并且可以进行再投资，以便增加家庭收入。
其次，在生活消费方面，要讲究中庸之道，既不能太奢侈，讲虚荣、讲排场，也不能太吝啬，过分地
委屈自己。
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购物前最好制作一个明细的购物单，以避免冲动消费；不要随便花掉购物所得的折价券和回馈券，除
非你是真的需要什么；不要被物品表面的价格所迷惑。
再次，在家庭成员的人际关系方面，女人也要起到润滑剂的作用。
既不要强求老公出人头地，但也不能让他碌碌无为、无所事事；不强求儿女成材，但一定要求儿女成
人；对待公婆做不到亲，至少要做到敬。
总之，女人只有做好家庭里的“好管家”，才能成为丈夫坚强的后盾，使整个家变得其乐融融、幸福
美满。
打造健康好生活，女人责无旁贷健康的生活是家庭幸福的基础，女人应该在家人健康方面承担重要的
责任，把打造健康的生活着成自己责无旁贷的工作。
健康的身体、良好的心态是幸福家庭必不可少的要素，太太应该在家人健康方面承担重要的责任——
打造健康的生活是太太责无旁贷的工作。
为了家人的身体健康，太太应该多关注天气的冷暖变化，多提醒家人注意保暖，以防各种病菌对人体
的侵袭，对感冒等常见病要做到提前预防，同时家中还要常备一些日常常见病的治疗药物，以防不时
之需。
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