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内容概要

《医药卫生保健:验方治病10分钟》内容简介：入食五谷杂粮，得病是难免的。
对于一些常见病、小病痛，人们往往使用一些流传下来的偏方、土方，常常收到出乎意料的佳效。
这就是验方的妙处。
有的时候，验方对于治疗疑、难、危、重病变也有出奇制胜的效果。
所以说，验方已经从散在的方书、医案、民间传说中走出来，登上了大雅之堂，成为保障人民健康的
利器。
无论是医务工作者，还是普通患者，都被其神效所折服。

为了满足广大群众自我使用验方治病的要求，我们编写了这本《验方治病10分钟》，旨在推广、发扬
光大这一适于家庭使用的好方法。
《医药卫生保健:验方治病10分钟》既介绍了验方使用的原则、特点、适应证等基本常识，又重点列举
了近百种常见病的验方治疗方法，充分体现了家庭实用的特点。
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