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前言

　　中成药是祖国医药遗产的重要组成部分。
已有数千年的历史，由临床反复验证，行之有效的方剂配制而成，具有体积小、贮存携带和服用方便
、疗效显著、不良反应小等特点，不仅为我国人民所喜用，而且在国际上也享有很高的声誉。
为此，我们编写了《中成药治病10分钟》一书，供广大读者了解各种常用中成药的独特功能和适应证
，应用后充分发挥其治疗效果。
　　本书首先介绍了中成药的一般知识，包括什么叫中成药，怎样选择、服用中成药，怎样掌握用药
剂量，使用中成药的禁忌等内容；然后介绍了内科、外科、妇科、儿科、五官科等近百种疾病的中成
药治疗方法。
从家庭需要出发，本书采用了西医病名，先介绍疾病的病因、症状，而后介绍常用中成药的主治、用
法、禁忌。
为了便于读者学习掌握，在编写过程中尽量做到通俗易懂，简明扼要，理论结合实际，实用性强，以
使具有一般文化水平的读者都能看得懂、用得上，所以本书既是广大患者自选中成药的指南，也可供
医务人员参考。
　　由于我们业务水平所限，书中恐有不当之处，希望广大读者给予批评指正。
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内容概要

　　《医药卫生保健：中成药治病10分钟》首先介绍了中成药的一般知识，包括什么叫中成药，怎样
选择、服用中成药，怎样掌握用药剂量，使用中成药的禁忌等内容；然后介绍了内科、外科、妇科、
儿科、五官科等近百种疾病的中成药治疗方法。
从家庭需要出发，《医药卫生保健：中成药治病10分钟》采用了西医病名，先介绍疾病的病因、症状
，而后介绍常用中成药的主治、用法、禁忌。
为了便于读者学习掌握，在编写过程中尽量做到通俗易懂，简明扼要，理论结合实际，实用性强，以
使具有一般文化水平的读者都能看得懂、用得上，所以《医药卫生保健：中成药治病10分钟》既是广
大患者自选中成药的指南，也可供医务人员参考。
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书籍目录

学点中成药常识什么叫中成药中成药的特点怎样选用中成药中成药是不是效果慢中成药是不是只能治
慢性病中成药是否有不良反应中成药的用法中成药的用量中成药的服药时间中成药的服药次数中成药
的服药疗程妊娠服用中成药有无禁忌服用中成药的饮食禁忌中成药的有效期如何保管中成药中成药能
否与西药合用中成药治疗常见病感冒风疹水痘麻疹流行性腮腺病毒性肝炎百日咳肺结核支气管炎支气
管哮喘慢性胃炎消化性溃疡细菌性痢疾腹泻便秘高血压高脂血症冠心病急性肾炎慢性肾炎肾盂肾炎阳
痿遗精糖尿病甲状腺功能亢进症脑血栓形成关节炎贫血神经衰弱急性蜂窝组织炎急性淋巴结炎急性乳
腺炎乳房囊性增生症胆囊炎前列腺炎痔跌打损伤痛经闭经月经不调功能性子宫出血白带过多妊娠呕吐
产后恶露不止缺乳盆腔炎不孕症更年期综合征小儿寄生虫病小儿营养不良小儿惊厥梅尼埃病鼻窦炎扁
桃体炎咽炎牙周炎口腔溃疡急性结膜炎白内障青光眼湿疹荨麻疹带状疱疹银屑病
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章节摘录

　　急性支气管炎：是由于感染或物理、化学刺激引起的支气管炎症，初起时很像感冒，疲乏，头痛
，发烧，全身酸痛，有刺激性咳嗽，初为干咳，1～2天后咯痰增多，痰液黄色黏稠，有时痰中带血丝
。
　　慢性支气管炎：病因比较复杂，多因机体抵抗力降低，或系过敏体质，加之受凉、感冒、空气污
染、长期吸烟、接触花粉或尘埃等，引发本病，感冒后引发本病者占大多数。
早期患者只在冬季咳嗽，咯痰，夏季缓解，日久不愈，则咳嗽持续不断，夜间和早晨为剧，咳痰量多
，有的人尚伴有喘息和哮鸣音，称为喘息型支气管炎。
　　⋯⋯
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