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内容概要

最新、权威、使用的孕育全图解系列之《孕产婴护理全图解》。
 做好孕前准备可以让幸孕如期而至；做好孕期护理才能让腹中的宝宝安然无恙；做好产褥期护理让你
有更多的精力照顾宝宝；做好婴儿期护理会让宝宝有一个美好的未来。
 权威专家的倾情奉献，一目了然的图解说明，助您踏上养育健康聪明宝宝的幸福历程。
     结婚组建新的家庭后，下一步就要考虑到新的家庭成员“小宝贝”的出生问题。
    综合考虑各方面的因素，以及未来家庭的建设，选择适当的时期妊娠和分娩是很有必要的，这就是
计划生育。
    本书由权威专家的倾情奉献，一目了然的图解说明，助您踏上养育健康聪明宝宝的幸福历程
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宝坐便盆　  七 宝宝急诊室——新手妈妈的好帮手  　  宝宝便秘    　宝宝斜视　    头部碰伤　9～10个
月——纠正宝宝牙齿发育期的不良习惯  　一 发育特点    　生理发育　    心理发育　　  二 纠正牙齿发
育期的不良习惯  　　三 开始教宝宝学说话　　  四 本月喂养指导  　　五 预防女婴的生殖器感染　  　
六 宝宝急诊室——新手妈妈的好帮手　    小儿营养不良  　  小儿手足口病    　给婴幼儿喂药的方法
　10～11个月——用普通话教孩子学说话  　一 发育特点    　生理发育　    心理发育  　  婴儿的个性开
始发展　  二 应逐步将辅食变为主食  　三 本月饮食安排    　使婴幼儿膳食多样化　    给幼儿喂稠粥的
方法  　  要让婴幼儿吃点硬食　  四 宝宝急诊室——新手妈妈的好帮手  　  婴儿玫瑰疹    　佝偻病　11
～12个月——和奶瓶彻底分手  　一 发育特点    　生理发育　    心理发育  　二 对孩子进行营养调配　  
三 和奶瓶分手  　四 开始给宝宝穿满裆裤  　五 识别婴儿哭闹的原因　  六 宝宝急诊室——新手妈妈的
好帮手    　疱疹性口炎　    宝宝腹泻  　  婴儿说话大舌头附录一：产前检查时间表附录二：预产期推
算表附录三：产后美容祛斑附录四：催乳秘方  经穴位按摩  补肾强腰按摩  腹部经络按摩  乳房按摩  催
乳验方  催乳食谱附录五：宝宝生病的征兆  体重异常  身高异常  面色异常  头发异常  视力异常  出牙异
常  食欲异常  口腔异常  情绪异常  血色异常  异常出血附录六：宝宝家庭护理技巧  家庭常用护理用品  
测量体温的方法  平常的脉搏、呼吸次数  冷热敷法  灌肠法
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章节摘录

第一篇 孕前保健与护理——预约一个聪明的宝宝妊娠前你计划好了吗 提前制定一个妊娠计划，不仅
可以使你们增加受孕机会，而且也是拥有一个健康聪明的宝宝的最佳保证。
一 朴素商量要不要孩子结婚组建新的家庭后，下一步就要考虑到新的家庭成员“小宝贝”的出生问题
。
综合考虑各方面的因素，以及未来家庭的建设，选择适当的时期妊娠和分娩是很有必要的，这就是计
划生育。
具体来说，在确定是否要孩子之前，主要应考虑以下几个方面：1．家庭的经济条件是否具备。
如果经济条件不具备就急于生孩子，会给生活带来麻烦，也给自己的家庭增加负担。
2．要考虑自己的年龄、工作、学习是不是适于要孩子。
如果是年龄小、刚开始参加工作或正在学习专业技术知识，就应该考虑晚一些时候要孩子，集中精力
搞好工作、学习，从而有利于自己事业的发展。
3．要考虑自身的身体健康状况。
比如身体比较虚弱或正在患某种疾病，就要推迟怀孕生孩子的时间，待身体健康状况好转后，再考虑
怀孕问题。
4．要考虑是否有遗传方面的问题。
有的人因家庭中有遗传病史，如遗传精神病、智力低下、机体病患等，就要向医生咨询，是否可以生
孩子，如果盲目地生孩子，可能会给家庭和社会带来负担。
如已确定要孩子，就须对夫妻双方的健康状况、年龄、工作及学习的安排、家庭的经济状况，甚至小
孩出生后的哺养和教育问题作全面考虑，做到“心中有数”，选择各种条件都处于最佳状况的酵期，
来完成生儿育女的人生大事。
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编辑推荐

《孕产婴护理全图解》：8位孕育专家团队倾力打造并跟踪指导，赵天卫：妇产科首席专家，玛丽妇
婴医院业务院长，中华医学会围产学会北京分会委员。
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