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内容概要

什么是冠心病？
什么是心肌梗死？
如何早期发现冠心病？
如何正确估价冠心病的轻重？
如何发现无痛性心肌梗死？
什么是不稳定型心绞痛？
&hellip;&hellip;本书以问答的形式，介绍了冠心病的基础知识。
此外，本书还介绍了治疗冠心病的秘方验方、中成药、食疗方法、按摩方法等内容。
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章节摘录

　　什么是冠心病　　冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称。
　　心脏活动需要消耗大量的氧。
心脏的耗氧量多，消耗能量多，但心肌储存的氧及能量物质却很少，所以心脏是处于耗氧量大，耗能
大而储备量少的条件下进行活动的。
因此，心脏要正常活动，就必须有足够的血液及氧的供给。
冠状动脉是供应心脏本身血液的动脉，在正常情况下，冠状动脉能为心脏提供充足的血液，加之心肌
有很强的摄氧能力，这就保证了心肌足够的氧供。
如果冠状动脉发生动脉粥样硬化病变，管腔逐渐变窄，通过的血液减少，心肌得不到足量的氧和能量
，就会引起收缩无力，心肌代谢产物堆积导致胸闷、胸痛、气憋等心绞痛症状。
如果某支冠状动脉完全堵塞就会使受其供应部分的心肌发生缺血性坏死，即所谓的&ldquo;心肌梗
死&rdquo;。
冠状动脉粥样硬化可导致冠心病，而冠状动脉发生痉挛亦可诱发或加重冠心病。
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