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内容概要

　　血压是怎样形成的？
什么是平均动脉压？
什么是顽固性高血压？
高血压病是否遗传？
哪些人易患高血压？
吸烟对血压有何影响？
⋯⋯本书以问答的形式，介绍了高血压病的基础知识。
此外，本书还介绍了治疗高血压病的秘方验方、中成药、食疗方法、按摩方法等内容。
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书籍目录

基础知识篇什么是血压血压是怎样形成的什么是脉压差什么是动态血压什么是平均动脉压测量血压时
的注意事项测量动态血压有哪些优点动态血压监测（ABPM）的正常值应为多少如何掌握动态血压监
测（ABPM）的应用指征血压的正常值是多少什么是高血压血压水平的分类离血压与高血压病有何区
别什么是原发性高血压什么是继发性高血压高血压病分几期按病因种类高血压分为几类原发性高血压
有哪些特点继发性高血压的分类何谓肾血管性离血压什么是老年高血压？
有何特点儿童及青少年有高血压吗什么是顽固性高血压什么是直立性高血压什么是妊娠高血压综台征
什么是皮质醇增多症什么是原发性醛固酮增多症什么是嗜铬细胞瘤什么是缓进型高血压什么是急进型
恶性高血压什么是高血压病急症什么是高血压危象什么是高血压脑病高血压流行的一般特征和规律高
血压病是否遗传哪些人易患高血压儿童及青少年高血压的原因老年高血压的诱发原因有哪些顽固性高
血压的主要原因是什么引起儿童继发性高血压的常见原因交感神经系统与高血压有什么关系吸烟对血
压有何影响⋯⋯秘方验方篇（198首）中成药篇（66种）食疗篇（214种）按摩篇（28种方法）参考文
献
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