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内容概要

全书融科学性、指导性和实务性于一炉，内容全面详实、结构科学严谨、脉络自然分明，文字通俗易
懂，十分便于读者查阅。
大凡打算要孩子的年轻夫妻从准备怀孕到孕期保健，从分娩护理到疾病防治等方方面面的问题都能在
此找到具体明确的方法指导。
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章节摘录

　　第一篇　孕前行动要周密——全面细致的孕前准备　　第一讲 做好充分的心理准备　　02.不良情
绪对孕育的影响　　紧张焦虑的心理会给孕育带来极为不利的影响。
焦虑会使卵子难以受精。
对于那些经常担忧、发愁的女性，她们的卵子会比乐观开朗的女性更难受精，所以她们不孕的几率会
更高。
当然了，准爸爸保持最佳的精神状态也是十分必要的，因为焦虑或精神状态不佳会使精子的活性受到
很大影响。
　　不良情绪对女性的影响　　怀孕前，如果准妈妈长期处在焦虑、紧张、抑郁等不良情绪中，会引
起下丘脑-垂体-卵巢性腺轴功能失常，影响性刺激的分泌，抑制排卵造成闭经，出现不孕不育的几率
上升。
怀孕后，不良情绪的刺激会影响激素分泌，从而影响胎儿的生长发育，或致畸胎，甚至造成流产。
　　不良情绪对男性的影响　　如果男性整天情绪不佳，会直接影响神经系统和内分泌的功能，使睾
丸神经功能发生紊乱，精液中的分泌液成分受到影响，极不利于精子存活，大大降低了受孕成功率。
严重一些，可能导致早泄、阳痿，甚至不射精。
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编辑推荐

《怀孕大讲堂(升级精华版)》：全国知名妇幼保健专家倾力打造！
把最新孕产保健知识带回家，度过安全、健康的甜蜜孕期。
准妈妈准爸爸必备最实用孕产课程，温馨孕期最专业的保胎、护胎方案，权威孕产专家集中为您全面
答疑解惑。
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