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前言

　　病来如山倒，病去如抽丝，这句话形象地描述了疾病的一般转变过程，那么，在面对疾病时，我
们应该怎样保持良好的心态，并采取科学而正确的方法与疾病做斗争呢其实，绝大多数疾病是可以预
防的，而且在疾病发生之后，如果能采取正确的干预手段，同样可使您重获健康并常保健康。
工欲善其事、必先利其器，常保健康虽然不是梦想，但这过程也同一场战斗一样，而这场战斗中的兵
之利器，当首选按摩。
　　按摩，对于我们任何一个人而言，都不陌生。
但是，具体到什么是按摩，究竟按摩是怎样治愈疾病的这些问题时，我们又会感到很茫然。
按摩，尤其是穴位按摩，在无数先辈的传承中，其手法与技巧也在不断发展和成熟，在理论和实践上
逐渐形成了一套完善的体系。
我们希望通过编写此书，领你进入按摩的精彩世界，领悟按摩的精深要义，同时，可以达到有病治病
，无病强身的效果。
　　在本书的编写过程中，作者筛选了大量的常见病和多发病的临床资料，并将这些病例回归到真实
的生活之中，从疾病的发生到治疗的效果和原理，详细讲述了疾病的临床表现、发病原因、按摩方法
和治疗原理。
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内容概要

按摩也称推拿，是一种方便易行的中医保健法，是祖国传统医学中的精粹。
按摩是将医者的双手置于患者的体表，不适部位或特定的腧穴，采用推、拿、按、摩、揉、捏、点、
拍等形式的手法.以达到疏通经络、运行气血、疗伤止痛、祛邪扶正、调和阴阳的疗效。
　　本书共分为七个章节，紧紧围绕着日常生活中常见的病例进行叙述，并且根据发病部位对常见疾
病进行分类，使读者在阅读的同时就能迅速的自我诊断并治疗。
丰富的内容，通俗的语言，超强的实用性和针对性，使您读得轻松，用得更轻松。
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章节摘录

　　第九节 心脏跳得快，这招真不赖　　激动，是我们每个人都会有的，或洞房花烛夜，或金榜题名
时，或他乡遇故知，激动一下是理所应当的，但是，激动也就意味着心动过速，短暂的激动是可以承
受的，长期心动过速就要当心我们的健康了。
　　五一假期，我带妻子和儿子回农村老家转了一圈，虽然父母已经和我们住在一起，但是老家还有
大伯、叔叔们，逢年过节就要回去探望一下。
在和伯父聊家常的时候，他伸出左手示意我给他诊断一下，看他身体有没有什么毛病。
每次回家他都会让我帮他诊一下脉，而且事先从不告诉我哪里不舒服，有趣的是，每次都被我说中要
害。
　　于是，我切脉之后问大伯说：“是不是经常感到胸闷、容易惊吓、发慌、气短，有时候还会浑身
没劲、头晕？
”大伯一拍大腿说：“对啊，去医院检查说心动过速，心律失常，由于不严重，也没有开药吃，你说
有没有好的方法可以治疗啊？
”
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编辑推荐

　　《按摩一身轻》《中华养生保健》杂志特别推荐　　有病治病，无病强身，安全有效，方便经济
　　中医按摩师诠释按摩之术，找对穴位，巧做按摩，还您一身轻松！
　　头颈常见病症　　胸腹常见病症　　腰背常见病症　　四肢常见病症
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