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前言

随着生活水平的提高，营养状况的改善，公共卫生、居住环境、医疗技术与设备的改善和进步，人类
寿命逐年延长。
而与之不相协调的是，慢性病的患病率却在逐年增高。
排除意外伤害等伤亡原因，心脑血管疾病（高血压、冠心病、高脂血症等）、消化系统疾病（慢性胃
炎、胃溃疡等）和神经系统疾病等相关疾病已经严重威胁人类生命安全。
探究慢性病的发生原因，可以发现许多疾病都与不良生活习惯有关，比如饮食不均衡、生活无规律、
滥用药物等诸多问题。
具体说来，酒喝多了患慢性病，甜食吃多了患慢性病，口味太重、吃得太咸会患慢性病，烟抽得过多
也会患慢性病。
此外，用药不当也会患上慢性病。
这些归结起来都是人们太过娇惯自己。
喜欢来两口的，一日三餐都会喝点酒，饭前饭后都喜欢抽支烟；口味重的不是甜就是咸，总觉得那样
吃才过瘾，不知不觉就让慢性病找上门来，如高血压、高脂血症、心脏病、糖尿病、痛风、慢性胃炎
、胃溃疡等疾病，有的人占全了，人身兼数病。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<慢性病如何吃喝调养>>

内容概要

防治慢性病，欲速则不达，三分靠治七分靠养。
更况且，是药三分毒，别太依赖药赖药物。
基于此，本书以饮食、运动、经穴按摩等非药物疗法为切入点，从预防、治疗、调养三个方面建立了
慢性病立体防护网，在此基础上，提出针对性的调治方案。
本书图文并茂，科学实用，是您日常调养的家庭好医生，健康好帮手！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<慢性病如何吃喝调养>>

作者简介

土荣华，主任医师，1936年11月生，现居住北京。
为中华医学会会员，中国抗衰老科技学会山西分会常务理事，中国中西医结合学会忻州分会副理事长
，北京市土荣华中医药研究所所长。
作者幼学岐黄，从医至今50余年，积累了丰富的临床经验，特别善于运用中西医结合疗法诊治内科、
外科、妇科、儿科、五宫科等专科疑难病症。
曾发表医学论文97篇，出版医学专著5部。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<慢性病如何吃喝调养>>

书籍目录

[第一章]　慢性病三分治七分养　慢性病是长期娇惯出来的　　酒，喝得太多患上慢性病　　糖，吃
得太甜患上慢性病　　盐，吃得太咸患上慢性病　　食，晚餐太饱患上慢性病　　烟，抽得太多患上
慢性病　　眠，睡得太少患上慢性病　　行，动得太少患上慢性病　用药不当为慢性病埋下祸根　　
错，用错药为慢性病埋下祸根　　量，用药过量为慢性病埋下祸根　　时，过时补误为慢性病埋下祸
根　　配，配伍不当为慢性病埋下祸根　⋯⋯第二章　心脑血管疾病第三章　消化系统疾病第四章　
神经系统疾病第五章　内分泌代谢疾病第六章　生殖系统疾病第七章　骨关节疾病第八章　儿科慢性
疾病

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<慢性病如何吃喝调养>>

章节摘录

插图：2006年世界卫生组织提出，癌症是一种可以调控的慢性疾病，这意味着人与肿瘤完全可以长期
共存。
但是，如何才能更好地实现“人瘤共存”？
在手术、放化疗之外，服药正确与否对疗效也非常重要。
有关方面专家郑重警告患者：“肿瘤药物必须严格按时服用，如果事后补服，毒性可能加剧、疗效可
能受损、耐药性也可能提前出现。
”可以说，不同药物应按说明书要求在不同时间段服用。
有的是睡前空腹服用，有的则是餐后进服，如果混淆错乱，则可能导致对胃肠道的刺激产生。
部分口服化疗药物容易引起恶心、呕吐等不良反应。
由此可见，过时补误是很危险的。
那么，忘记了吃药，又该怎么做呢？
如果能够保证与下次服药有足够的间隔，可以把忘记服用的药物补上；如果时间上不允许，就不必再
补了，记得下次按时服药就好。
不过，不能一概而论，不同药还要区别对待。
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