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内容概要

宝宝成长必备的营养有哪些，均衡摄入营养是关键，父母必知的喂养知识和方法，如何培养宝宝良好
的饮食习惯，哪些食物有利于宝宝智力的开发，人工喂养应注意些什么？
需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化都牵动着妈妈的心，你知道宝宝所需的营养有哪些吗？
你知道怎样才能培养宝宝良好的饮食习惯吗？
⋯⋯     本书以0～3岁宝宝的成长发育为主要内容，和新妈妈一起聊聊新生儿所要经历的一系列问题，
帮助新妈妈认识、了解并且很好的解决，宝宝在这个过程中出现的关于身体、心理、发育、营养、早
教等诸多问题。
以每日的形式，伴随着小宝宝成长的每一天，为新妈妈打开一个又一个困惑。
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书籍目录

第一篇  宝宝1岁至1岁3个月第二篇  宝宝1岁4个月至1岁6个月第三篇  宝宝1岁7个月至1岁9个月第四篇  
宝宝1岁10个月至2岁第五篇  宝宝2岁至2岁3个月第六篇  宝宝2岁4个月至2岁6个月第七篇  宝宝2岁7个月
至2岁9个月第八篇  宝宝2岁10个月至3岁
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章节摘录

版权页：插图：第一篇宝宝1岁至1岁3个月宝宝会走路了宝宝学会了走路，他步态蹒跚地到处行走，一
会儿蹲下，一会儿站起，一会儿爬上沙发，一会儿钻进床底。
这么大的宝宝平衡能力还比较差，当然走得还不稳，时常来个小狗啃泥”。
良好的行走体验非常重要行走能促进宝宝血液循环，加快呼吸，锻炼下肢肌肉，同时宝宝开始走路以
后能迅速成长。
当宝宝迈出第一步时，要认识到这是非常可喜的一步，标志着宝宝将要走向独立，家长这时要给予鼓
励，说一句“宝宝真棒”，这样可以激发宝宝走下去的信心。
◎激发走路兴趣当宝宝能走几步的时候，可让宝宝在地上玩球。
当球向前滚动时宝宝自然有追的欲望，完全不会顾及摔倒，可能连续迈出几步，这样就会增长宝宝的
信心。
◎不要担心摔跤走路的过程中，不可能一跤不摔。
当宝宝摔倒时，要鼓励宝宝不哭，勇敢地站起来，这对培养宝宝的坚强意志非常重要。
每天适当多练习只要宝宝能走几步，就要让他每天练习一下，走走路，但是走路的时间不能过长。
当宝宝能走稳，可以满屋子来回走时，可教他用脚尖走路，这可以强健宝宝的足弓。
起步姿势要正确宝宝因其腿部力量仍很差，在行走时常以重心前移带动脚的位移，走起来像跑，头重
脚轻，动作不协调，深一脚，浅一脚，因此引导宝宝稳定协调地走路很有必要。
父母应该从宝宝学走第一步起，就让他有个正确的姿势。
正确的走路姿势应目视前方，上体正直，双臂自然下垂，手指自然弯曲，两臂以肩关节为轴前后自然
摆动，下肢协调动作，抬头挺胸。
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编辑推荐

《幼儿喂养护理每日必读(升级精华版)》：北京妇幼专家权威打造 优生优育指导必备读本全国知名育
儿专家倾情打造★最权威的专家团队首都医院著名儿科专家+早教专家★最科学的育儿理念让孩子快
乐游戏、快乐成长★伴随宝宝的成长脚印每一个成长阶段，都有精美的图片妈妈最钟爱的幼儿喂养护
理指导最权威的专家团队 首都著名儿科专家+早教专家每日一个贴心的指导解决新手父母育儿的难题
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