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内容概要

　　人才的造就和培养，必须从生命的最初开始。
给胎儿以有益的启蒙教育，为孩子的成长打下坚实的基础。
如果错过了胎教机会，就难以补上这一课。
因此，要教育出一个健康、聪明、可爱的宝宝，您一定要做好胎教。

　　亲爱的准爸爸准妈妈，请您从怀孕开始，根据佟伟编著的《胎教优生最佳方案》中对胎教知识和
方法的介绍，坚持每天进行胎教。
相信您一定可以得到一个身体健康、聪明可爱的宝宝。
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章节摘录

版权页：插图：走路时应双眼平视前方，把脊柱挺直，并且身体重心要放在脚跟上，让脚跟至脚尖逐
步落地。
上楼梯时，为保持脊柱依然挺直，上半身应向前倾斜一些，眼睛看上面的第三第四台阶。
每走一步重心放在脚后跟，脚跟都最先着地，保持脚趾稍稍离开地面，如此前行，一定要走得慢一点
，小心摔倒。
练习背挺直：可以通过背靠一面墙壁站立，找到背挺直的感觉，抬头挺胸，收腹收下巴，脚跟不要离
开地面，按此姿势站立15秒，休息片刻再重复进行。
·调整坐姿和睡姿·躺着或坐着休息片刻能缓解孕妈妈的腰痛。
但是，如果采用的坐姿或睡姿不恰当，不仅无法迅速缓解疼痛，反而将加重疼痛的程度。
坐着时，整个臀部放在座位的中心，不要只把一半的臀部放在座位边上。
坐下后，轻轻扭动腰部，将身体的重心从脊柱调整到臀部。
躺下时，若体位为侧卧，需要把双腿一前一后弯曲起来。
若体位为平躺，在躺下时，可以先把双腿弯曲，支撑起骨盆，然后轻轻扭动骨盆，直到调整腰部舒适
地紧贴床面为止。
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编辑推荐

《胎教优生最佳方案》：权威专家与一线医师联手打造，为您的孕育之旅设计完美蓝图。
最完美的胎教文案 最新颖的胎教理念 最有效的胎教方法 最科学的胎教指导
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