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内容概要

　　本书将向你介绍：5分钟饮食降脂法、5分钟药膳降脂法、5分钟运动降脂法、5分钟药酒降脂法、5
分钟药茶降脂法、5分钟常用西药降脂法、5分钟常用中药降脂法、5分钟理疗降脂法、5分钟起居降脂
法等。
这些方法简便易行，一看就懂。

　　每天付出5分钟，降脂尽在掌握中！
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书籍目录

5分钟了解血脂常识
5分钟饮食降脂法
5分钟药膳降脂法
5分钟药酒降脂法
5分钟药茶降脂法
5分钟常用西药降脂法
5分钟常用中药降脂法
5分钟运动降脂法
5分钟理疗降脂法
5分钟起居降脂法
5分钟了解影响血脂正常的几大误区
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