
第一图书网, tushu007.com
<<健康宜忌1000问>>

图书基本信息

书名：<<健康宜忌1000问>>

13位ISBN编号：9787537543965

10位ISBN编号：7537543968

出版时间：2011-3

出版时间：河北出版传媒集团公司，河北科学技术出版社

作者：石磊

页数：303

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康宜忌1000问>>

内容概要

　　随着社会的进步，人们的健康意识逐步提高，大都注意自身的生活质量和健康状况。
但由于健康知识比较缺乏，往往误认为不痛不痒就身体无恙，而长期处于亚健康状态却不知不觉，更
不知病魔早已潜伏在身，因而导致迁延失治，大病一旦暴发，难以治愈，甚至危及生命。
　　《健康宜忌1000问》从11个方面讲解了健康知识，包罗了生活的方方面面。
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为什么洗过的东西忌用抹布擦？
为何忌用化纤布洗餐具？
为何忌用报纸包装食品？
为什么忌用洗衣粉洗餐具和食物？
为何忌用彩瓷餐具？
为什么塑料袋忌乱用？
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为什么铝制品忌存放面粉？
为什么淘米忌反复搓洗？
为什么存放鸡蛋忌横放？
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为什么冰箱中的鱼不宜存放太久？
为什么冷冻食品解冻后不宜再存放？
为何速冻肉不宜迅速解冻？
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