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内容概要

　　《最有效最省钱的治病绝招：食疗》详细、准确、系统地介绍了食疗的知识和具体方法，融实用
性、科学性和科普性于一体，内容深入浅出，言简意赅，使读者看过即可掌握，一人读书，全家受益
，实为医务人员和广大患者的良师益友。
相信本书会对您养生、保健以及各种疾病的家庭治疗有很大的帮助。
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章节摘录

版权页：   食物的升降浮沉 食物的升降浮沉，是指食物的作用趋向而言。
 在正常情况下，人体的功能活动有升有降，有浮有沉。
升与降、浮与沉相互失调或不平衡，可导致机体发生病理变化。
如脾气当升不升，则浊气下降，表现为脱肛、子宫脱垂等下陷的病证；胃气当降不降，则可表现为呕
吐、呃逆等气逆病证。
 利用食物本身升降浮沉的特性，可以纠正机体的升降浮沉的失调。
一般来说，食物的升降浮沉与食物的气味有密切的关系，即食物的气味性质与其阴阳属性决定食物的
作用趋向。
凡食性温热、食味辛甘淡食物，其属性为阳，其作用趋向多为升浮，如姜、蒜、花椒等；凡食性寒凉
，食味酸、苦、咸的食物，其属性为阴，其作用趋向多为沉降，如杏仁、梅子、莲子、冬瓜等。
 食物的归经 食物的归经是指食物主要对人体某些脏腑及其经络有明显选择性的特异作用，而对其他
经络或脏腑作用较小或没有作用。
它是根据食物被食用后反映出来的效果，并结合人体脏腑经络的生理病理特点概括得来的。
 生姜、桂皮能增进食欲，萝卜、西瓜能生津止渴，而胃主受纳，又喜润恶燥，食欲减退、津少口渴之
症属于胃，故以上四物归属胃经；柿子、蜂蜜能养阴润燥、缓和咳嗽喉燥，咳嗽咳痰之症属于肺。
故以上二物归属肺经；枸杞子、猪肝能治夜盲、目昏，海蜇、茼蒿能治头晕目眩，而肝开窍于目，目
得血而视明，肝热上升则目赤肿痛，诸症皆属于肝，故以上四物归属肝经。
而如胡桃仁、甜杏仁、香蕉之类，既能润燥止咳，又能通利大便，且所治之肺燥咳嗽、肠燥便秘之症
属于肺与大肠，故以上三物归属肺与大肠二经。
 以脏补脏 以脏补脏是指用动物的脏器来补养人体相应的脏腑器官，或治疗人体相应脏腑器官的病变
。
如用猪肝来补肝明目，用猪肾来补肾益精，用胎盘治疗不孕症等。
前人在长期的医疗保健实践中，观察到许多动物的脏器不仅在外部形状和解剖结构上与人体相应的脏
器形似，而且在功能上也与人体相应脏器相近，从而对相应脏腑有补益或治疗作用。
各种动物脏器对人体脏腑器官的作用，各有偏重，如有的偏于补气，有的重在补血，有的偏于补阳，
有的偏于养阴。
因此，在具体应用时，应根据其特点和人体脏腑器官的具体情况来考虑。
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编辑推荐

《最有效最省钱的治病绝招:食疗》详细、准确、系统地介绍了食疗的知识和具体方法，融实用性、科
学性和科普性于一体，内容深入浅出，言简意赅，使读者看过即可掌握，一人读书，全家受益，实为
医务人员和广大患者的良师益友。
相信《最有效最省钱的治病绝招:食疗》会对您养生、保健以及各种疾病的家庭治疗有很大的帮助。
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