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内容概要

《怎样保养你的肺(完整版)》旨在身边没有医生时，家庭成员也能懂得如何观察肺病患者和正确进行
一般性的处理。
患者在病情稳定或尚未痊愈时，可用书中介绍的方法作为辅助治疗和康复的重要手段；若病情严重或
不稳定，则须在医生直接指导下进行综合治疗。
另外，书中还介绍了许多保健、预防措施，可参照应用，以提高自我保健能力，增进身体健康，帮助
您未病先防。
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