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内容概要

本书为“健康快易通系列”丛书之《怎样保养你的前列腺》分册，由蔡建荣、孟建华主编。
全书分两篇，第一篇为前列腺基础知识，第二篇介绍前列腺疾病的病因、症状、检查方法、治疗措施
及调养技巧等，旨在身边没有医生时，家庭成员也能懂得如何观察患者和正确进行一般性的处理。

为了增强本书书的可读性、实用性，本书尽量做到文字通俗易懂，方法简便实用，内容充实全面，希
望对广大读者保持健康的身体有所帮助。
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章节摘录

版权页：插图：含锌量高的食品有利于前列腺炎患者康复吗有研究结果发现，炎症时前列腺液锌含量
明显降低，在前列腺炎得到治愈和改善，锌含量可逐渐恢复正常，说明锌与前列腺炎的发病与转归有
明显的相关性。
因此，建议要多吃含锌量高的食品，如肉类、蛋类、海产品、动物肝脏及芝麻、松仁等，尤其是食用
蚂蚁含锌量最高，可加速前列腺的康复。
什么是苹果疗法国外的一项临床医学研究发现，苹果对锌缺乏症具有惊人疗效，这项研究被称为“苹
果疗法”。
慢性前列腺炎患者除前列腺液的锌含量减少外，还有皮肤发炎、脱发等。
苹果汁比含锌高的药物更具有疗效，更安全，易消化，并为患者所欢迎、接受。
苹果汁的浓度与疗效成正比，越浓疗效越佳，故慢性前列腺炎患者常食苹果是一种有益的饮食方法。
有哪些食疗方墨鱼1条，桃仁6克。
先将墨鱼去骨皮洗净，与桃仁同煮，鱼熟后去汤，食鱼肉，作早餐食用。
生山药（去皮为糊）60克，白米60克，酥油、白蜜各适量。
将生山药为糊后用酥油和蜜炒，冷凝，用勺揉碎，另煮米成粥，放入山药搅匀，亦可加少许糖，作早
餐食用。
羊腰子1对，杜仲15克，盐、葱、调料各适量。
先将腰子切开，去皮膜切成腰花，放入调料与杜仲同炖，炖熟取腰花，作夜宵食用。
茯苓粉30克，白米30克，红枣（去核）7枚。
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