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内容概要

《完美胎教一日一指导(最新版)》是由权威专家丁海红倾力打造的一部最完美胎教手册，是超级父母
送个自己的第一部胎教书。
书中，作者告诉广大准父母：胎教可以帮助开发宝宝的潜能，准妈妈的好心情是最好的胎教，准爸爸
妈妈连手胎教效果最好⋯⋯
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书籍目录

第一篇 第一个月，准备好做一个幸福的妈妈
 第1天 做好心理准备迎接新生命
 第2天 夫妻双方一起为优孕做准备
 第3天 科学胎教的主要任务
 第4天 胎教具有神奇魔力
 第5天 认识胎教的两种方式
 第6天 胎教必须遵循四大原则
 第7天 孕妈妈是胎教的主角
 第8天 胎教需要家庭成员的密切配合
 第9天 胎教从什么时候开始较好
 第10天 胎教也要做好准备
 第11天 孕前和孕期远离各种辐射
 第12天 不同时期的胎教方法
 第13天 胎教日记，给宝宝最好的礼物
 第14天 精子与卵子的甜蜜邂逅
 第15天 本月变化：一颗小种子发芽了
 第16天 千万不要把怀孕当感冒
 第17天 给孕妈妈和胎宝宝一个好环境
 第18天 制定一份营养计划
 第19天 受精卵正式安家
 第20天 孕早期要多补充叶酸
 第21天 不要让宠物伤到胎宝宝
 第22天 孕妈妈要保持好心情
 第23天 胎宝宝有着惊人的学习能力
 第24天 给胎宝宝美的感受
 第25～26天 以身作则，养成良好的生活习惯
 第27～28天 胎教故事：拔萝卜
第二篇 第二个月，妈妈快乐，宝宝才快乐
 ⋯⋯
第三篇 第三个月，初具人形的胎儿宝宝
第四篇 第四个月，真实感受宝宝的成长
第五篇 第五个月，小宝宝动来动去
第六篇 第六个月，爱学习的小宝宝
第七篇 第七个月，踢妈妈肚子的小淘气
第八篇 第八个月，亲情互动，小宝宝也爱交流
第九篇 第九个月，把快乐延续下去
第十篇 第十个月，将胎教进行到底
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