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内容概要

　　生病时选用中药、西药已经成为我国人民维护身体健康的三项重要选择。
但是药三分毒，服药时也有很多的注意事项。
各种药物的恰当联用，能增强单品药物的治疗效果。
本书是一本介绍药物服用时的中药、西药、中成药、食物之间相宜或相克速查的书籍。
主要内容有：常用中药的相宜相克速查、常用中成药的相宜相克速查、常用西药的相宜相克速查⋯⋯
本书具有贴近大众，科学性强，疗效新颖，图文并茂，文字简约，通俗易懂的特点，可供普通大众与
患者参考阅读。
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作者简介

　　刘昆
　　◎中西医结合专业医学硕士
　　◎毕业于北京中医药大学
　　◎北京中医药大学东方学院年度优秀教师
　　◎北京市房山区中医医院肾病科医师
　　◎在《中医杂志》《中国社区医师》等读物发表大众健康及专业医学文章多篇。
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章节摘录

版权页：插图：造成浪费，还会给患者带来痛苦。
注意患者病史：如对胃肠道痉挛并患有青光眼的患者，如果忽视其青光眼病史而应用治疗胃肠痉挛的
西药阿托品，将导致不良后果。
防止蓄积中毒：服用洋地黄、依米丁等排泄较慢而毒性较大的药物时，一定要注意避免引起蓄积中毒
，等用到一定量以后即应停药或给予较小量（维持量）。
用药时还应考虑患者的年龄、性别和个体的差异性：例如，婴幼儿由于机体发育尚未成熟，用药时要
考虑多方面因素，如应用大量或多种抗生素比较容易引起消化功能紊乱，对于阿托品、镇静催眠剂、
洋地黄类、磺胺类、激素等的耐受性较大，而对吗啡和中枢兴奋剂则比较敏感。
在用药物时，这些因素必须全面考虑。
药理性配伍禁忌药理性配伍禁忌即配伍药物的疗效互相抵消或降低，或增加其毒性，除药理作用互相
对抗的药物，如升压药与降压药、泻药与止泻药、中枢兴奋剂与中枢抑制剂、止血药与抗血凝药、扩
瞳剂与缩瞳剂等一般不宜配伍外，还须注意可能遇到的一些其他禁忌。
理化性配伍禁忌这主要是指酸碱性药物的配伍问题，例如：阿司匹林与碱类药物配成散剂，在潮湿的
环境下易引起分解，生物碱盐溶液，遇碱性药物。
可使生物碱析出，甘草流浸膏遇酸性药物时，所含的甘草苷水解生成不溶于水的甘草酸，从而产生沉
淀，维生素C溶液与苯巴比妥钠配伍，能析出苯巴比妥，并使维生素C部分分解。
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编辑推荐

《常用中西药宜忌速查图录》编辑推荐：“服药不忌嘴，医生跑断腿。
”医生开药时不会详细地教你怎么吃药,药品说明书也没有明确说明药物的相宜相克，《常用中西药宜
忌速查图录》130味中药帮你为身体纠偏，50味中成药，合理的搭配使药效倍增，50味西药，服药忌口
与配伍要看清，用药宜忌1600条，了然在胸不糊涂，一本随身手中查，家庭用药好参谋。
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